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13 O Horaire de la bibliothéque

Prenez note que la réouverture de la bibliotheque se ferale 14

janvier !

Il nous fera plaisir de vous revoir en cette nouvelle année.

4 L’hiver, on bouge! )

Pour changer la monotonie de I'hiver, je vous invite a vous joindre a moi pour des sorties en raquette, en ski ou a
pied, tout dépendant de la neige. Une dizaine de sentiers a l'intérieur de 10 km, vous attendent. Une fois par
semaine, tous les mercredis des 10 heures.

Toutes les sorties seront sur le site de Récré-eau des Quinze. £
www.recre-eaudesquinze.qgc.ca o @

Tge |
Vous pouvez communiquer avec moi au 819-784-2096 Ti
et demander Claude Patoine N

L



http://www.recre-eaudesquinze.qc.ca/
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SENTIER-DE-SKI -DE -FOND ---SKIDELECq

La-pﬁ?ﬂ'ﬂsl&-de—fund-i Kl D‘ELE':'EEt'E'I1ﬁr'|'I:IIJ'|.'EI'I:E"E‘t'EII:EEEE-I'b|E'E|IJ'|:I:IIJ‘I:'d-E'|E'HJE-'dU'EE-||éQE."CE||E-|
civvous-offre-0%ilometres-(aller-retour)-de-sentiers-boises-ainsi-gu’environ-2%kilometres-de-pistespour:
faire-de-la-raquette.- - Une halte- avec refuge- et-toilette- séche- ezt accessible- - guelgues- kilometres-
sur-le-parcowrsT

1

Les-cartes-de-membre-pour-le-ski-de-fond-sont-disponibles-au-colt-de-10-5- individuel}-et-20-3-(pour
une-famillel--Vous pouvez-vous-les-procurer’auprés-de- Rejean-ow Maryse- au-5-rue-Patoins 1
Tel-819-724-8077-cu-819-620-5062-1

1

Afir-de-faire-découvrirle-sentier,-la-premigre-randonnée-est-gratuite. 1

—
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Rénovation-du-Refuge-de-ski-de-fond-de:Nédélec

1
L' état-du-refuge-du-sentier-SKIDELEC-nécessitait-des-rénovations-majeures-qui-ont-gté-réalisées--I'automne-
2020-(colts-estimas. 3-37000%).- Ainzi,- les- amateurs- de- ski-de-fond-pourront- s'arréter- durant-leur- parcours-
pour-relaxer,-se- réchauffer-un-peu- et- utiliser- une- nouvelle- toilette. - Evidemment, - tout-cela- n' sursit- pu- se-
realiser-sans-la-ganarosité-de-plusieurs-commanditaires, -ainsi-gue-tous-les-bénavoles-qui-se-sont-impligués-
en-fournissant-certains-materiaux, -equipements-personnels-et-surtout-leur-prédiews temps. -4
l'I

Merci-a-nos-commanditaires-et-benevoles!

1

. Luc Plamondon
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MESSAGE PC LA MUNICIPALITE P NEPELEC

A e

lunci 8 féwrier 2021 3 159 a |a salle cu conseil
MNous. vous fanons au cowrant dés que possible
des nouvelles directives da |3 sania publigue.

MESSAGE DE L'INSPECTEUR MUNICIPAL DE MEDELEC -

Emnire b= 15 movermnbere &l = 1= asril, i &5t inlerdil de se siationner dans les roes de la
municapalilé entre 23 b & 7 h du matn. Ced esl pour nous ader au déneigement.
Peanzar & en aviser vos visilesurs VP,

Il esi également interdil. &n vertu du Code de la sécurilé routiére, de pousser la neige
de walre enirée privee sur lacocolement ou de Faotre chlE de la roote. Mous wous

demandons de faire prevwe de chvisme en conservand la neige sur volre propriébé
lorsque vous dénsige? vaire sninge.

Valre ponceau vous appartient & son enfrelien aussi Le dégel viendra bientt e i
serail bon de vérifier gull n'est pas blogué &l que MNeau s'@coule bien.

Pelil rapped aux maloneigisies o aux VTT de ne pas crouler dans le senlier dcologique
pour ne pas endommager les planies. Merci |

La Emile de vilesse dans le vilage est de 50 kmih, ef o=, de Fenirés sud jusqu'a Menirée
nard. MNous vous demandons d'ajuster volre conduile en consdquence afin d assurer
la sdcurilé de lous !

La patinoine a5l ouverie =i préde & vous accusllie. Profilez du beau iemps pour prendre
de air frais et passer du bon lemps en famille oul en respectant les mesunes saritaines

en wigueur |

Pour boutes queslions relevant de Luc, inspecteur municipal :
Courrisl : mspeciewnedelecEmnclemscamingue.ge.ca
Muméro de ol ulaire : 819 820.T465

Pour connaitre mos Iighﬂﬂl'rﬂ ITh.liIHPt.l:l.. nous vous invitons a visiter be site web
de |a municipalité, il contient beaucoup d'informations utiles sur Nédélec !
wass'_ municipalibe. nedelec ge.ca




LES MEMBRES DU CONSEIL DE NEDELEC AINSI QUE
LES ENPLOYES MUNICIPALX DESIRENT
YOUS 30UHMTER A TOUS UKE JOYEUSES BT WALENTIM.
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La-randonnée-a-raquettes-ou-skis-de-fond-est-une-
belle-facon-d'appnvoiser-I'hiver |

Dans-le-calme-d'une-forét-enneigée-avec-plus-de-
3.5-km-de-sentiers, -venez-observez-la-faune, faire-
le-plein-d'énergie-et-profitez-du-moment |

Utilisez-le-stationnement-a-1'entrée-des-sentiers-sur-
la-rue-Principale-a-Rémigny |

Vous-voudrez-bien-respecter-que-l'accés-est-interdit-
a-la-motoneige,-au-VTT-et-au-motocross, -sauf-pour-
I'entretien-des-sentiers |

T

N.B.%-La-Bibliothéque-peut-vous-préter-des-
Faquettes-si-vous-en-avez-besoin.q




Communiqué de presse

POUR DIFFUESION IMME DIATE

L'HIVER EST LA ET LES MOTONEIGISTES ALISS! !

Rouyn-Noranda. le 13 janvier 2021. La Sreté du Québec demande la collaboration des
matoneigistes, afin gue ceux-ol pratiquent keur sport aux endroits appropriés dans ke

respect et b guidtude des résidents ¢t de 'emvironnement.  Depuls le début de L saison,
la Sdreté du Québec désire sensibiliser [ cientéle de motonesgistes circulant hors sentier

siar chess TETeS privdes, Gt par mme occasion des bris impsoritants & certaines
Iin&tallati onds.

Les motoneigistes désirant cirouler hors sentier, ou pratiguer communément e hors-piste,
dokvent préalablement s informmer des endroits od il est possible de le faire [également au
Critbec.

¥oid guelgues dispositions importantes de la Lod sur bes wihi cubes hors route -

L condwcheur ofun vehicule hors route doit obtenir |'autorsation du propriétaire
ol bocataire die la terne du domaine privé afin d'y circuler - {art. 70 (3505), art. 30
(4505) et art. 48 (2505])

L'dge minimal powr conduire un wéhicule hors route est de 16 ans - [amende de
1005 art. 21)

L propridtaine, le gardien du wihicube hors route ou une personne en autorité sur
umn enfant, qui permet ou tolére B conduite d'un ted véhiose par un enfant de
miains de 16 ans - hars sestier [art. 21 (4505))

Powr les jeunes dgés de 16 1 17 ans désirant conduire wn wihiouke hors route, wn
certificat of aptitude est obligatoire - (art. 16 cod 201 (4505))



= Il est interdit de circuler sur les chemins pulblics avec un whicule hors route, sauf
diares les cam o ‘exoeption préviss & |a Lol sur kes vighicules hiors roube- (art. 732 35050]

» L port du casque protecteur &5t obligatoine (conducteur ot passager), peu importe
I eredrcdt ol | on circule en wehdoule hors route- [ari. 52 (35050

Les policiers procéderont dans les prochaines semaines § des opérations de surveilanoe
dang le sectewr afin de cibler les conductewss en infraction, non seulement en vertu du
Code de L sécurité routiéne maks également en weriu du Code crimined, notamment dans
les cas de capacité de conduite affaiblie par Malcool, ka drogue ou une combinakkon des
ek vt oe, pou importe ks Beun de drosation.

La Slreté du Ouébee tient & rappeler gue la conduite avec les capack és affaiblies et
witesse constibuent bes principabes causes de collision morbelle depois les dernééres années
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1250, rue Mobel. suite 100, Bouchervle (Cusbec) ME 5H1
Téléphone - 450064 1-T548 Téléc. : 450 641-3039



Paroisse St-Louis-de-France de NEDELEC
Rénal Dufour, ptre-curé (819-723-2388) cellulaire: (819-629-6961)
Adresse internet : fabrique@tlb.sympatico.ca

Adresse du site du diocese : http : /www.diocese-rouyn-noranda.org
INTENTIONS DE MESSES du 24 février 2021 16 h00

Parents défunts Marie Paule Trudel Gauthier
5453 Les défunts des familles de Nédélec
Michelle Dallaire 5473

Jeanne Beaubien parents et amis

5409

Lucille Perron Sa famille

5456

Bibiane Gagné Parents et amis

5437

Lampe du sanctuaire : Marielle Bel Air Mayrand.

MECANIQUE £tienne Quevillon &
GENERALE s .
& Geneviéve Bilodeau
CHANGEMENT . .
e PNEUS 871 Principale sud
Sl Guérin, Québec

JoZ 2fo0




Horaire FEVRIER 2021 dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue

Lundi 1° février 10-h—Messe-au-Phare—N-D-du-Nord
Mardi 2 février 10-h—— Messe-au-Centre-de-soins-communauté
ichinaba

Mercredi 3 février a-m——Reéunion-du-trio-de-secteur 3-Guigues

11 2 - : rérrie S
14 h Enregistrement messe pour diffusion

Jeudi 9h Priére des prétres (zoom)

1¥ dimanche du mois
Samedi 6 février 16-h——Messe-a-Rémigny—

Dimanche 7 février 9-h-30—Messe-a-Angliers
N re 3 Si-B
114 M . StEnad
N re AN C lu-Nord
I . L

Si les régles de la santé publique le permettent, poursuite de I'horaire.

Lundi 8 février 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
Mardi 9 février 10 h Messe au Centre de soins communauté
anichinabé
Mercredi 10 février a.m. Réunion du trio de secteur a Guigues
11 3 . . frGemic A.S
14 h Enregistrement messe pour diffusion
19 h Rencontre ELAP & St-Bruno
Jeudi 11 février 9h Priére des prétres (zoom)

2 dimanche du mois

Samedi 13 février 16 h
Dimanche 14 février 9h 30 Messe a St-Bruno
11 h Messe a Notre-Dame-du-Nord
11h Priere communautaire a St-Eugéne

14 h 30 Baptéme a N-D-du-Nord, Royer

Lundi 15 février 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

Mardi 16 février 9h Rencontre préparation liturgie J.P.

10




anichinabé

Mercredi 17 février

Jeudi 18 février

10 h Messe au Centre de soins communauté

a.m. Réunion du trio de secteur & Guigues
14 h Enregistrement messe pour diffusion
9h Priére des prétres (zoom)

3° dimanche du mois

Samedi 20 février 16 h Messe a Rémigny
Dimanche 21 février 9h 30 Messe a Angliers

9h 30 Priére communautaire a St-Bruno

11h Messe a St-Eugéne

11h Priére communautaire & Notre-Dame-du-Nord
Lundi 22 février 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
Mardi 23 février 10 h Rencontre diocése Rouyn-Noranda (journée)
Mercredi 24 février a.m. Réunion du trio de secteur a Guigues

11 2 - : rérrie S

14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 25 février 9h Priere des prétres (zoom)

4° dimanche du mois
Samedi 27 février 16 h
Dimanche 28 février 9h 30 Messe a St-Bruno

11h Messe a Notre-Dame-du-Nord

11h Priére communautaire a St-Eugéne

16 h Messe a Nédélec

Resto-dépanneur _Souvenirs _d’Antan__de
Guérin

Heures d’ouverture : tous les joursde 9ha19h
Disponible : Paté mexicain, a la viande et au saumon : 7.95%
chacun

Paté au poulet au prix de 8.95%

Tartes aux pommes, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises au prix de 5.95 $
chacune. Pizza et sauce a spaghetti

11



http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1

fadoq

Région de
I'Abitibi-Témiscamingue

Bonne et heureuse année a tous nos membres FADOQ région de
I’Abitibi-Témiscamingue.

Le mois de février s'annonce bien rempli. Nous avons deux ateliers virtuels
gratuits a vous offrir sur zoom: le 9 février de 10h00 a 11h30 démystifiera
lutilisation de Messenger sur un ordinateur et le 23 février de 10h00 a 11h30 vous
donnera des outils afin de faire son épicerie en ligne. Inscrivez-vous sur notre
site web afin d’assister.

Cumulez vos kms afin de participer a notre concours, en tout 4000$ en prix seront
tirés parmi les membres Fadoq participants. Objectif: marcher 2021 km tous
ensembles entre le 14 janvier et le 31 mars.

Appelez-nous pour vous inscrire 819-629-3113.

12



Centre intégré

de santé et de services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

Québec
Le Défi j’Arréte, j’y Gagne!

Encore cette année, le Défi j'Arréte, j'y Gagne! revient donner I'opportunité aux fumeurs
de quitter la cigarette définitivement, via un signal donné a travers tout le Québec! Le
Défi J'arréte, j'y gagne! est une vaste campagne annuelle qui motive et soutient les
fumeurs souhaitant écraser a I’'occasion d’un défi collectif. En s’inscrivant, les participants
s’engagent a ne pas fumer pendant 6 semaines, du 8 février au 21 mars 2021, un premier
objectif réaliste. Le Défi repose sur une approche éprouvée: en moyenne, 75% des
participants le relevent avec succés! Depuis 2000, on compte plus de 482 000 inscriptions
au Défi. Le Défi a démontré son efficacité en multipliant par 6 les chances de se départir
de la dépendance au tabac. Dans la MRC du Témiscamingue, encore 22% de la population
de 15 ans et plus fume. Au profit de la qualité de vie des citoyens, de leur santé et celle
de la planéte, merci de faire circuler le Défi via les outils électroniques qui sont proposés
ici : Défi J'arréte, j'y gagne! |

Outils a télécharger Défi J'arréte, j'v gagne! | Outils a télécharger (defitabac.gc.ca)

Je suis disponible pour des précisions.
Bonne nouvelle année sans fumée a tous!

Josée Marquis

Infirmiére clinicienne

Maladie chronique et centre d’abandon du tabagisme

Direction santé publique et soins infirmiers

Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de I’ Abitibi-Témiscamingue

22 rue Notre-Dame Nord
Ville-Marie (Québec) J9V 1W8
819 629-2420, poste 4468
WWW.Cisss-at.gouv.gc.ca

13


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdefitabac.qc.ca%2Foutils&data=04%7C01%7Cjosee_marquis%40ssss.gouv.qc.ca%7C6f10d6633d15485f1f3f08d8b31910d3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637456267516097378%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ofi6ckT%2FQxMNGPZvpIHu5WopgyNCC4M3zlJuEQsfj3U%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdefitabac.qc.ca%2Foutils&data=04%7C01%7Cjosee_marquis%40ssss.gouv.qc.ca%7C6f10d6633d15485f1f3f08d8b31910d3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637456267516097378%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ofi6ckT%2FQxMNGPZvpIHu5WopgyNCC4M3zlJuEQsfj3U%3D&reserved=0
http://www.cisss-at.gouv.qc.ca/
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NAMASTE

Massothérapie
Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage
lymphatique, femme enceinte
Consultation en Naturothérapie
L'objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la
santé autant que d'atténuer les facteurs défavorables a une santé optimale.
Soins de corps

Harmonisation des chakras
Reiki

Distributrice des produits d'herboristerie
LA CLEF DES CHAMPS

Regu pour assurance disponible
Possibilité de rendez-vous a votre domicile pour 4 personnes et plus

Annie Pelchat
59, Principale Nédélec
819. 784. 2008
anniepelchat47@hotmail.com

= 819 784-2026
" INFO@GROSTRAPPEURFOURRURES.COM

46, RUE PRINCIPALE
NEDELEC, QC, JOZ 2Z0

14
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MENEABING®
Speécial

10 février 2021

1500 S =i

Tous les détails : temis.tv

N°LIC201808024827-01 | 18 ans et + IEMLS W
L]
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Les petites annonces

A vendre : flot pour cuisine en bois 68x81, dessus 80x32
Prix demandé: 300.00%.
Pour info: Contactez Céline Trudel au 819-784-5281

A vendre :

terriére a glace avec sa rallonge 250,00%

petit poéle a bois remis a neuf avec ses tuyaux, idéal pour
cabane a péche 150,00%

lighes a péche sur glace faites a la main a 5,00% ch.
cuilleres a glace 5,00% ch.

Pour informations contactez Donat ou Danielle au 819-784-2276.

PR
PP PR P P8

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Emilise Lessard-Therrien
Députée de
Rouyn-Noranda-Témiscamingue







Feuilleton — Informations générales

Pour diffuser dans la prochaine édition :

Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau mun|C|paI (dans la fente),
située a I'entrée du bureau de poste.

ou

Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.
Les textes doivent étre dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetes Les messages
doivent étre signés de votre nom pour paraitre dans le journal.

% \ s
A i SR

S 1E

Prochaine date de tombée : 20 février 2021
Prochaine date de parution : 1*" mars 2021

POLITIQUE DES COUTS DE PUBLICITE EN VIGUEUR

*Gratuit pour les organismes
*30S/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.

1 ) 10 parutions
parution
POUR ENTREPRISE ENTREPRISE
FORMAT TOUS LOCALE DE

L'EXTERIEUR

profe(;iirct)?melle 30'00$ 30'005

% de page 5.00$ 35.00S 40.00$

% page 10.00$ 90.00$ 95.00$

% page 15.00S 135.00$ 140.00$

1 page 20.00$ 185.00% 190.00$

Faites parvenir votre paiement a l'ordre de : Education populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) JOZ 2Z0

Petites annonces : 2 $ la parution
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel gu’indiqué plus haut.)

Equipe du journal Le Feuilleton

o Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin
o Révision des textes : Josée Hamelin
o Impression : comité d’Education populaire

Renseignements :

via courriel lefeuilleton@hotmail.com

Important : Le comité d’Education populaire se réserve le droit de refuser la publication de
certains articles et de raccourcir les messages.

18
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REOUVERTURE

POINTS DE SERVICE

Secteur Nord

Février 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3 4 5

Rémigny Nédélec Rémigny Nédeec Rémigny
Prélevements | préléevements

8 9 10 11 12

Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Rémigny
Préléevements | prélévements

15 16 17 18 19

Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Rémigny
Préléevements | prélévements

22 23 24 25 26

Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Rémigny
prélevements | prélevements

Pour un rendez-vous avec l'infirmiere Alexandra Fournier (Conseils-santé, suivi de diabéte, de cholestérol, poids, signes
vitaux, prises de sang, injections, lavement d’oreilles, pansement, retrait de points de suture etc. :

819-761-3491
819-784-4541

Rémigny :
Nédelec :

Laissez un message et je vous recontacterai le plus tdt possible

Travailleuse sociale Nathalie Malo 819-629-2420 poste 4272

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang

Je suis trés heureuse d’étre de nouveau a temps plein avec vous dans le secteur, donc n’hésitez pas a

m’appeler pour avoir un rendez-vous.

Petit rappel pour les gens sans médecin de famille. Vous devez vous inscrire au Guichet d’acceés en appelant
au 1-855-629-2288 ou par internet au www.gamf.gouv.gc.ca

Au plaisir de vous revoir!

Alexandra

19



Messe 16h

Conseil
municipal

Eco-centre
16h a19h
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“L'amitié, c'est la chaleur
du coeur contre les

dries
de la vie”




