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e comité du cimetiere Saint-Louis-de-France de Nédélec

organise une corvée au cimetiere, <

iwr* samedi 11 juin 2022 de 9h a 15h. *

Les personnes qui y ont des défunts d’inhumés sont invitées tout
particulierement a étre présentes, car les familles concernées ont la
responsabilité de remettre en état la pierre tombale de leur défunt.

Nous aurons un ou des voyages de terre a etendre sur les terrains. Nous
aurons besoin de bras, rateaux, pelles, brouettes et votre bonne
humeur.

Nous invitons fortement les familles qui n’ont aucune plaque d’installée

au sol sur les lieux d’inhumation de les apporter et nous les déposerons
a ’endroit précis ou ’urne a été ensevelie. "

Un buffet froid sera servi sur place. " g

P.S. : En cas de pluie, la corvée sera remise &2 w

au samedi 18 juin 2022 de 9h a midi seulement
. 0{’ BIENVENUE A TOUS!

<
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% Membres actuels du comité
Danielle Desforges, présidente 819- 784-2391  Rénal Dufour, curé 819-629-6961
Donat Legrand 819-784-2276  Stéphane Brisson ... 705-647-8662

Claude Patoine 819-784-2096  Alain Charrette .... 819-784-2391
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La wairesse, les conséillers et le persovel du burean muvicipal vous souliaitent un trés bel é+é.
Des vacavces onvliables remplies de moments de détentes, de déconvertes, de fétes, de bovs
SOUpErs enrtre amis, Inais surtout garvis de souvenirs A foison. Le bureaun wmumicipal restera
ouvert tout ['é+é du lumdi an jeudi de Al 2120 et de 130 4160,

Par contre, le jourval prend uve pause pour: la saison estivale, mais vous dovme rendez-vous fin
aolkt pour la Prochame Pararhow
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PROGHAINE SiANC[ ORDINAIRE DU GO

Lundi 13 juin 2022 & 19 h a la salle du consell
La présence de la population est maintenant permise lors des consells I
En accord avec la levée des mesures sanitaires par le gouvernement provincial 'acces au.public est mam’r&namt libre
» et sans contraintes. Par contre, les-consignes sanitaires seront modulées et adaptées a toutes les recommanda,tlons
. du gouvernement.

I
t'temps, vous pouvez nous faire parvenir vos demandes ou vos questions T
PRar courriel : nedelec@mrctemiscamingue.qc.ca KﬂJ’
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VERSCMENT TAXES MUNICIPAL 3 o

N'oubliez pas que le troisiéme versement du compte de taxes de la municipalité viendra a échéance
le 30 juin prochain et le quatriéme versement le 7 aolt 2022.
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Prenez note qu'il est, en tout temps, possible de rejoindre l'inspecteur Municipal Shawn Robillard
au 819-629-7465. Celui-ci reste disponible pour les urgences durant les jours de fermeture du
bureau municipal.
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TIRAGE DU BILLET MEMBRE MATELOT

Derniére chance pour participer au tirage d‘un billet pour une entrée
gratuite sur le site du T.E Draper d’Anglier. Le tirage aura lieu lors du
prochain conseil le 13 juin 2022. Les boites de participation sont au Bureau
municipal, au Bureau de poste et a la boutique L'Gros trappeur fourrure.




Municipalite de Nédélec

33, principal - C.P. 70 - Nédélec (Québec) JOZ 2Z0

£ tl.f- Téléphone : (819) 784-3311 - Télécopieur : (819) 784-2126
D

exa e . ¥ Courriel : nedelec@mrctemiscamingue gc.ca

OFFRE D’EMPLOI ETUDIANT
PREPOSE A L'ENTRETIEN DE TERRAINS

Durée d’empiloi : 8 semaines
Salaire: 15 5

Heures par semaine : 35 heures
Entrée en poste : 27 juin 2022

TACHES ET RESPONSABILITES :

Comme préposé a I'entretien, le candidat apportera son soutien a l'inspecteur
municipal et I'assistera dans ses taches hebdomadaires telles que :

- Tonte de pelouse et désherbage;

- Voir a 'aménagement et a I'entretien des parcs;

- Voir a 'aménagement et a |'entretien du sentier écologique;

- Aider les employés des travaux publics lorsque nécessaire;

- Voir a exécuter son travail selon les normes de sécurité de la CNESST;
- Soutien a I'entretien du réseau routier municipal;

- Toutes autres taches connexes.

EXIGENCES :

- Etre agée entre 15 et 30 ans (inclusivement) au début de I'emploi;

- Etre citoyens canadiens et résidents permanents ou une personne a
laquelle on a accordé une protection en tant que réfugié en vertu de la Loi
sur I'immigration et la protection des réfugiés;

- Avoir légalement le droit de travailler selon les lois et les réeglements
provinciaux et territoriaux pertinents.

- Posséder I'équipement de base sécuritaire (ex. : des bottes de travail);

- Etre autonome, faire preuve de jugement, d'initiative, étre responsable,
fiable, honnéte, avoir un bon esprit d’équipe et de collaboration;

- Capacité a travailler sous pression.

aire parvenir votre curriculum vitae au
33, rue principale, C.P. 70, Nédélec JOZ 2Z0
Par courriel : develnedelec@mrctemiscamingue.qgc.ca

Avant 16 heures le 10 juin 2022




Nous recherchons des

ANIMATEURS DE
CAMP DE JOUR

ETUDIANT DANS LE MILIEU DE L’EDUCATION UN ATOUT
ENTRE 15 ET 30 ANS

15 S/heure
T8ches  Mondme. argamaes of onimer des oolvités powt bes jenes de 4 b 12 g, vesler & fa
Du 28§ juin 2022 E-mail

sportsetioisirsnedelec@hotmail.com “




Sentier Urbain : projet Becs et Jardins, 5 rue Bédard, Nédélec

OFFRE D’EMPLOI ETUDIANT
PREPOSE A L'ENTRETIEN DE TERRAINS

Durée d’emploi : & semaines
Salaire: 15 S

Heures par semaine : 35 heures
Entrée en poste : 27 juin 2022

TACHES ET RESPONSABILITES :

Comme préposé a I'entretien, le candidat apportera son soutien au charger de
projet de Becs et Jardins et I'assistera dans ses taches hebdomadaires telles que :

- Tonte de pelouse et désherbage;

- Voir a I'entretien des jardins;

- Voir a |a production de vivaces et arbuste (mise en pot, arrosage);

- Aider I'animateur lors des activités aupres de jeunes des camps de jours;
- Voir a exécuter son travail selon les normes de sécurité de |la CNESST;

- Toutes autres taches connexes.

EXIGENCES :

- Etre agée entre 15 et 30 ans (inclusivement) au début de I'emploi;

- Etre citoyens canadiens et résidents permanents ou une personne a
laquelle on a accordé une protection en tant que réfugié en vertu de la Loi
sur I'immigration et la protection des réfugiés;

- Avoir légalement le droit de travailler selon les lois et les réglements
provinciaux et territoriaux pertinents.

- Posséder I'équipement de base sécuritaire (ex. : des bottes de travail);

- Etre autonome, faire preuve de jugement, d'initiative, étre responsable,
fiable, honnéte, avoir un bon esprit d’équipe et de collaboration;

- Capacité a travailler sous pression.

Faire parvenir votre curriculum vitae au

S, rue Bédard, C.P. 21, Nédélec JOZ 2Z0
direction(@sentierurbain.or:

Avant 16 heures le 17 juin 2022
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Réaultat daw comcauns. démence wne Maman Nédélecsaise

Plusieurs mamans nédélecoise ont été dénoncées pour leurs bons soins lors de notre concours Dénonce
une maman. Notre heureuse gagnante d'une carte cadeau de 30% est Madame Kim Bourassa. Félicitations

a noftre gagnante et merc a toutes les généreuses personnes qui ont dénoncé une maman, Vos
témoignages nous ont touchés droit au coeur. Yoici les beaux hommages rendus.

Kim Bourassd
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Mayg
Perroy Cloé Gagnon-Duguay

Je souhaite rendre

hommage & ma 7/

Sfille Cloé Gagnon-Duguay,

une charmante jeune maman.

Elle est une maman extraordinaire, attentionnée et pleine
d’amour pour sa fille, la petite Charlotte que nous
adorons. Début aotit, un 2° enfant s’ajoutera a sa petite
Jfamille et nous avons bien hdte de faive la connaissance
de ce petit trésor. Jai le cour vempli de fierté de lu
regarder évoluer dans ce role si merveilleux de maman.
Quelle chance d’avoir une fille comme Cloé!

Nous lui souhaitons une magnifique

Féte des Meres 20221

Ses parents
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Voici la liste des permis que vous devez prendre avant d’entreprendre des travaux :

Construction/rénovation : 25 §

Démolition : gratuit

Demande de dérogation mineure : 50_$

Brllage (n'inclus pas les feux de camp) : 20 § (si la SOPFEU nous le permet)

Pour les permis suivants, veuillez prendre rendez-vous avec Luc:

e Installations septiques: 25 $
e Creusage d'un puits: 25 §

Les formulaires de demande pour ces permis sont disponibles au bureau municipal ainsi gue sur le site
internet de la municipalité.

Pour toutes questions relevant de Shawn Robillard, inspecteur municipal et responsable des travaux publics :
Courriel : inspecteurnedelec@mrctemiscamingue.gc.ca

Cellulaire : 819-784-7465




Journée internationale contre
I'homophobie et |a transphobie

4

Par ce geste symbolique, les membres du conseil, Madame |a
Waire et la direction de la muwicipalité de Nédélec Hewnent a
démontrer leurs appuis a la Fondatiown Emercjencc dui lutte
contre 'homophobie et la transphobie.

Pepuis, le mardi 17 wmai 2022 le drapeau arc-
en-ciel flotte sous le drapean Fleurdelisé sur le
porte-étendard de la municipalité, et ce pour
uve période d'unm mois,

Ouvrons wos vies a la différence |

Chaque seconde, |
I'intolérance

éoourte des vies
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GRAND FEU DE NEDELEC

Le 4 octobre prochain marquera les 100 ans du grand feu de
Nédélec. Cette tragédie aura marqué a jamais le viflage laissant 52
familles nédélecoise sans toit Seulement 2 batiments ont
miraculeusement eté épargnes par le feu, I'église ou les citoyens
étaient réunis et dont Monsieur le Curé a béni allégrement durant
le feu et Ia station-service situés juste devant I'église.

Afin de rendre hommage a ces familles éprouvées, a la résilience de
la population et a feur courage, la municipalité organisera le 1 er octobre prochain une cérémonie
commémorative ainsi que diverses activités. Suivez les publications d'aolt et septembre afin de
découvrir Ia programmation qui sera offerte. o
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CONCOURS DENONGCE UN PLRE

Dans la méme ligne que Dénonce un voisin et Dénonce une maman, nous désirons @8
rendre hommage aux hommes de Nédélec et de Roulier. Pour se faire, dénoncer un ‘
homme qui a marqué positivement votre vie comme votre pere, votre grand-pére, votre fils
maintenant papa, votre frére ou votre conjoint. Tous comme le précédent concours
envoyez-nous un court texte, un dessin, une photographie, nous en ferrons un
montage que nous afficherons sur Facebook. Parmi toutes les dénonciations regu “f

nous procéderons au tirage d’une carte cadeau de 30 S.

Envoyer votre dénonciation avant le 19 juin au develnedelec@mrctemiscamingue.qc.cc .
Par Messenger ot” »n personne au bureau municipal sur les heures d’ouverture.

ve

O

Condition d’inscription au concours P’/
Tous les hommages recgus seront publiés, mais seuls les péres
demeurant a Nédélec et Roulier seront admissibles au tirage de la
carte cadeau. Svp, n'oubliez pas de nous indiquer le nom de

I’'homme dénoncé et son lieu d’habitation.
Aussi les membres du conseil et les employés municipaux

sont inadmissibles au tirage

B owra G Y SN

SEMAINE QUEBECOISE DES PERSONNES HANDICAPEES

Il est parfois difficile d’imaginer I'amplitude des ENSEMBLE

restrictions que pEI‘.It‘ apPort‘er un‘ handlca‘? |?hy15|que ou BATISSONS UNE SOCIETE

mental pour la participation a la vie en société, c’est pour

cette raison que la municipalité tient a souligner la PLUS INCLUS'VE Du 1* au 7 juin
semaine québécoise des personnes handicapées du 1°" ) o
au 7 juin prochain. En cette semaine spéciale, nos Semaine quebeécoise

pensées seront tournées vers toutes les personnes qui des personnes handica pées

doivent vivre avec ces limitations ainsi qu’a leur proche.
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JOURNEL INTERNATIONALE PE SENSIBILISATION A LA MALTRAITANCE ENVERS LES ATNES &
15 JUIN 202
La municipalité de Nédélec est fiere de porter le ruban violet ainsi que de préter sa voix pour /a
sensibilisation a la maltraitance envers les ainés. Ils sont les fondations de notre société leur
connaissance. fleurs souvenirs et feurs expériences de vie sont d'une valeur

inestimable. Ensemble, nous pouvons, par des gestes simples, briser feur isolement
et leur vuinérabilité.

ARRAARARARRRR
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<4 Join 2022

vente de garage dans les rues de la munidpalite
dae sh a 1Lh!

les digyens de I'exterieur sontinvités d s'installer avec leurs
tables dans e stationnement & centre des loisivrs

des 17 h ity avra vente de hot dog / hamburger/

breuwage au parc des enfants au profit du
coviite sports et loisivs de hedéelec
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MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE DE TEMISCAMINGUE

PROVINCE DE QUEBEC...TEMISCAMINGUE
MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE DE TEMISCAMINGUE
MUNICIPALITE DE NEDELEC

AVIS PUBLIC |

AVIS PUBLIC ANNONGCANT L'ASSEMBLEE PUBLIQUE
AUX FINS DE CONSULTATION :
MODIFICATION DU REGLEMENT DE ZONAGE

Aux personnes intéressées par un projel madifiant le réglement de zonage
n® 141,

AVIS PUBLIC est donné ce qui suit :

1.

Lors de |la séance du 13 juin 2022, le conseil municipal prévoit adopter le
projet de réglement n® 259 modifiant le réglement de zonage pour créer
une nouvelle zone mixte résidentielle el de maisens mobiles au bout de
ja rue du Collége. Les lots 5804 586 et 2 849 977 (appartenant a la
municipalité) feront partie de celte nouvelle zone sujet a confirmation par
le conseil municipal lors de sa réunion du 13 juin 2022,

Une assemblée de consultation aura lieu le 11 juillet 2022, a 19 heures au
33, rue principale & Nédélec. Lors de cette assemblée, ce projet de
réglement sera expliqué et le conseil municipal entendra les personnes et
organismes qui désirent s'exprimer.

Ce projet de reglement peut étre consulté au bureau de ia municipalite,
33, rue Principale & Nédélec, du lundi au vendredi de 9h & midi et de
13h00 a 16h00.

Ce projet de reglement contient une disposition propre a un réglement
susceptible d'approbation référendaire.

Donné a Nédélec, le 24 mai 2022.

Q?ﬁik /\&JL Eom Zayie s

Lfse Dénommé
Secrétaire-trésoriére — directrice générale
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SENTILR LeoLosiaur

Saviez-vous que

Eu effectuant Vos travsactions postales an burean de poste de Nédélec,
vous repoussez mne éventuelle fermeture, Tn effet, en cette heure on tous
les services sout régionalisés pour dimivver les frais, la seule chose qui vods
garantit ce service ¢'est la participation citoyene. Acheter Vos timbres, vos
enveloppes, Vos beites colis ict plutst que daus un antre point™N\de service.
Préférez. Nédélec pour Vos envoies de colis et vos retours,
De pefits gestes qui vous aiderout a garder votre Postiére.

* Poste canada a w trés bean catalogue cadean, w'hésitez
pas 4 allez Voir Sylvie pour le déconvrir




’ N 4 2 .
Resto - dépanncwr Souvenins d stntan de Guénin
Tél. 819-784-7015
Heures d’ouverture, tous les jours de 11 h a 19 h.
Les mets a emporter et le service du dépanneur sont toujours disponibles.

Prix de nos produits maison :

Sauce a spaghetti (500ml.) 8.25$%

¥ Sauce a spaghetti (1litre) 11.80$

| Paté mexicain, a la viande, poulet et saumon : 11.00$

Pizza 12 po. ordinaire 16.45$, toute garnie 18.65%

Tartes aux pommes, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises 8.25 $

Merci de votre encouragement

PR
sttty

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Emilise Lessard-Therrien
Députée de

Rouyn-Noranda-Témiscamingue

15


http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1

Communiqué de presse

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

RETOUR DU PROGRAMME DE CADETS

Rouyn-Noranda, le 24 mai 2022 - A partir du 30 mai, pour une 12¢ année, le Programme de cadets de la Stireté du Québec
sera de retour dans 76 villes et municipalités de la province. Les cadets assureront, entre autres, une présence dans les
quartiers et les parcs, répondront aux demandes de renseignements des citoyens et bonifieront le travail des patrouilleurs en
effectuant de la surveillance et de la prévention aupres de la population.

Cette année, ce sont 210 étudiants ou diplémés en techniques policiéres qui ont été embauchés dans le cadre de ce
programme déployé en partenariat avec les municipalités qui les regoivent. Six de ces cadets seront affectés au poste
autoroutier de Cartier-Champlain. Rappelons que la saison des cadets s’étale sur une période de 10 a 12 semaines
consécutives (avec une possibilité de prolongation jusqu’au 30 septembre).

Le Programme de cadets de la Sareté du Québec constitue une expérience de travail enrichissante pour les futures policiéres
et les futurs policiers. En effet, il se distingue par la qualité de la formation offerte aux cadets, ainsi que par 'encadre ment
dont ils bénéficient tout au long de la saison.

Pour plus d'informations sur le Programme de cadets, le public est invité a consulter tout au long de la saison estivale le site
Web de la Sireté du Québec et ses Bulletins d'information policiére et & s'abonner a ses comptes Facebook et Instagram ou
des nouvelles sur les cadets seront publiées.

Service de la diffusion et des relations avec les médias
Sareté du Québec

Région de I'Abitibi-Témiscamingue-Nord-du-Québec
819 763-4806

WWW.S(.gouv.qc.ca
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https://www.sq.gouv.qc.ca/carriere/cadets/
https://www.sq.gouv.qc.ca/carriere/cadets/
https://www.sq.gouv.qc.ca/bulletins/
https://www.facebook.com/policesureteduquebec/
https://www.instagram.com/sureteduquebec/
http://www.sq.gouv.qc.ca/

CAFE
LE SAIN‘} URBAIN

au Centre récréatif a Rémigny

’6 h00a13h00
FERME le mardi et le mercredi

819-761-2331
819-761-2154

e

Café - Charters
Facebook : Le Saint Urbain

LA BROCANTE

au sous-sol de I'église a Rémigny
pour un vaste choix d’articles de seconde main a bon prix !

MERCREDI: 13 h 00215 h 30
ET
19 h 00 2 21 h 00

Pour information : Jocelyne Laforge 819-761-2154
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Horaire JUIN 2022 dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue

Mercredi 1° juin 10h Messe au Pavillon Téte-du-Lac

14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 2juin 9h Priere des prétres (zoom)

10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

18 h Réunion COSAJAT
Vendredi, 3 juin 17 :30 Réunion ELAP a N-D-du-Nord

1* dimanche du mois

Samedi 4 juin 14§ Réunion Fabriqgue Rémigny

16 h Messe a Rémigny
Dimanche 5 juin 9h 30 Messe a Angliers

9h 30 Priére communautaire a St-Bruno

11h Messe a St-Eugéne

11 h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord

16 h Messe a Guérin
Lundi 6 juin a.m. Réunion du trio de secteur a Guigues
Mardi 7 juin 14 :30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Mercredi 8 juin 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac

14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 9juin 9h Priere des prétres (zoom)

10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

14 h Rencontre Evéque

2° dimanche du mois

Samedi 11 juin 9:30 al6h Ménage cimetiére Nédélec

10 h Accueil, 11 h Funérailles & St-Bruno Mme Gilberte Bisson Aubé
Dimanche 12 juin 9h 30 Messe a St-Bruno

11 h Messe a Notre-Dame-du-Nord

11h Priére communautaire a St-Eugéne
Lundi 13 juin a.m. Réunion du trio de secteur a Guigues
Mardi 14 juin 14 :30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Mercredi 15 juin 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac

14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 16 juin 9h Priere des prétres (zoom)

10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

14 h Funérailles a N-D-du-Nord Mme Léona-May Stanger
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3° dimanche du mois

Samedi 18 juin 14 h Célébration cimetiére Nédélec M. Benoit Gauthier
16 h Messe a Rémigny
Dimanche 19 juin 9h 30 Messe a Angliers
9h 30 Priere communautaire a St-Bruno
11h Messe a St-Eugéne
11h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Lundi 20 juin a.m. Réunion du trio de secteur a Guigues
Mardi 21 juin 14 :30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
19h Conseil de Fabrique St-Bruno
Mercredi 22 juin 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 23juin 9h Priére des prétres (zoom)
10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
19:30 Conseil de Fabrique St-Eugéne
Vendredi 24 juin 14 h Funérailles a N-D-du-Nord ~ Mme Judith Bergeron Lacasse
4° dimanche du mois
Samedi 25 juin 10 h Funérailles a Guérin M. Denis Cardinal
15h Mise en terre a Angliers M. Jean-Maurice Falardeau
16 h Mise en terre & St-Eugéne  Mme Ghislaine Baril
Dimanche 26 juin 9h 30 Messe a St-Bruno
11 h Messe a Notre-Dame-du-Nord
11h Priere communautaire a St-Eugéne
Lundi 27 juin a.m. Réunion du trio de secteur a Guigues
Mardi 28 juin 14 :30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Mercredi 29 juin 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 30 juin 9h Priere des prétres (zoom)
10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
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NAMASTE

Massothérapie
Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme
enceinte
Consultation en Naturothérapie
L'objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que
d'atténuer les facteurs défavorables a une santé optimale.
Soins de corps

Harmonisation des chakras
Reiki

Distributrice des produits d'herboristerie
LA CLEF DES CHAMPS

Regu pour assurance disponible
Possibilité de rendez-vous a votre domicile pour 4 personnes et plus

Annie Pelchat
59, Principale Nédélec
819. 784. 2008anhiepelchat47@hotmail.com

= 819 784-2026
" INFO@GROSTRAPPEURFOURRURES.COM

46, RUE PRINCIPALE
NEDELEC, QC, JOZ 2Z0
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2577 gnniversaire de TV Témis

A tous nos membres et futurs membres Pour te.i.&,
Voici I'occasion de poser un geste pour la communauté i.i. SM‘?‘FE«EZ ci@. ‘?QE«T‘Q
en devenant membre de TV Témis. i &OV\.

. LA CAMPAGNE DE MEMBER SHIP
/'/27@5 W 20022023

Devenir membre de TV Témis c’est :

—  Contribuer a améliorer la qualité des émissions, du matériel et du contenu de votre télévision.
— Participer collectivement a maintenir un organisme mis sur pied il y a plus de 20 ans.

—  Collaborer a I'amélioration du milieu de travail de TV Témis.

—  Aider I'équipe a couvrir de plus en plus d’événements qui se déroulent au Témiscamingue.

—  Avoir droit de vote a I'assemblée générale annuelle.

Nous sollicitons votre appuie afin de
permettre a TV Témis de poursuivre
sa mission pour un autre 25 ans.

ACHEMINEZ DES MAINTENANT VOTRE DON
3 rue Principale Sud
Notre-Dame-Du-Nord (QC)
JOZ 3B0

Campagne
de
1 membership

¢ ]
Bel ek  lewiles b a ous !
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Votpe télévision communautaire du 7émiscamingue
J—-__._—.

FORMULAIRE DE MEMBERSHIP

I ” Mouvelle adhésion | I || Renouvellement ‘

SVP, écrire lisiblement, merci!

Votre nom:

Courriel:

Téléphone:

Don suggéré pour votre membership

1an D 205
2 ans D 05
3 ans D 405

Cette année, TV Témis célébrera son 259 anniversaire d'existence.

Depuis sa toute premiére émission, diffusée en 1997, TV Témis s'est donnée pour mission

de faire la promotion de la vie sociale, culturelle, économigue et sportive de la région.

TV Témis c'est un média communautaire de proximité.
Le sentiment d'appartenance passe par vos émissions télévisuelles,
vos vidéos corporatives et vos projets spéciaux.

Adhérer au membership de TV Témis, c'est une question de solidarité.
C'est démontrer que vous avez une fierté Témiscamienne bien placée!

Merci de |a part de I'équipe!

Faire parvenir le formulaire et le chégque a :
TV Témis, 3 rue Principale Sud, NDDN (QC) JOZ 3B0



Convocation
Assemblée générale annuelle

eM_LS.tV Mercredi,le 22 juin a 17h00
Polydi
AGA 85 Rueogétlz,nl‘\lDDN

+
Souper a 18h00

Réservez vos places au colt de 20%
(819) 723-2814

-

Emission spéciale
Enregistrement devant public
On vous attend en grand nombre!

eM.l’S .ti/ Mercredi, le 22 juin a 19h00

au Polydium a NDDN
251?///('
’ e Entres autres invités spéciaux :
annversal/ e Ernest et Giséle Laplante
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Savez-vous ce gu'elle peut faire pour vous?

Dans ma pratique professionnelle, j'utilise de plus en plus
la technique EFT (Emotional Freedom technique) ou
Technique de libéeration émotionnelle. Combinant cette
approche avec les excellents outils et techniques de la
Programmation Neurolinguistique (PNL), les séances sont
de plus en plus efficaces.

Que ce soit pour I'obsession a la nourriture, le stress, la
surcharge de travalil, faire taire notre hamster, la prise de
poids, les peurs, les doutes, la colere, la culpabilité, les
"patterns”, la procrastination, l'auto-sabotage, les
croyances limitantes, etc., ce sont des outils parfaits pour
se libérer le corps et I'esprit.

Et que se passe-t-il quand notre corps et notre esprit sont
plus en harmonie? L'énergie circule beaucoup mieux dans
notre corps et les tensions relachent! Wow! Quel bien-étre!
Et vous avez plus de chances d'étre en haute fréequence
vibratoire!
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EFT est une forme d'acupuncture sans aiguilles. Certains
appellent ca du Tapping ou faire des tapotements sur
difféerents méridiens sur le corps. Ca aide a changer des
penseées et comportements négatifs et a faire de nouvelles
connexions neurologiques au cerveau, donnant comme
résultats des changements cognitifs profonds.

Je vous partage I'expérience d'une cliente qui me disait
gue ca faisait des années gu'elle avait une douleur
physique. En pratiquant le EFT et la PNL, cette douleur ne
s'est plus manifestée méme apres quelques mois.

J'aime vraiment étre en connexion, en symbiose avec ma
clientele pour leur offrir le meilleur de moi-méme, de mes
compétences, mes connaissances en y ajoutant du savoir-
étre et du savoir-faire.

Récemment encore, j'ai recu des remerciements de
clientes tres satisfaites apres leur rencontre en virtuel ou
seulement par un appel telephonique sans vidéo.

N'attendez plus, arrétez de vous sentir dans un sable
mouvant ol vous n'avancez plus dans la vie! Ecrivez-moi
sur Messenger ou par courriel et il me fera plaisir de vous
aider a atteindre une vie plus heureuse avec
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épanouissement.
Voulez-vous une transformation? Je suis la pour vous!

Bonne nouvelle pour les gens de 'Abitibi-Témiscamingue
et des environs : j'offrirai la formation de Base en PNL a
Rouyn-Noranda les 23-24-25 septembre prochain et a Val-
d'Or les 28-29-30 octobre prochain. Vous aurez donc une
chance d'y participer si l'une de ces fins de semaine ne
vous convient pas! Venez réaliser vous-méme comment
ces trois jours d'expérimentation amelioreront vos
connaissances, votre "Mindset" et vos communications et
comprendrez mieux les autres et leur facon de fonctionner.
Vous éviterez davantage les malentendus. Alors,
manifestez-moi votre interét d'ici la par courriel.

Je vous invite a voir le contenu sur mon site Web
. https://www.lapnldonnedesailes.com/.

Calins de santé!

Linda
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MECANIQUE £tienne Quevillon &

GENERALE

& Geneviéve Bilodeau
CHANGEMENT - .

e PNEUS 871 Principale sud
219-629-1685 Guérin' Québec
219-784-2064

JoZ 2f0

Nous sommes affiliés avec Les P’tits Roberge OK PNEUS de Ville-
Marie, vos pneus neuf sont donc disponibles sur commande !!!

Nous offrons également les traitements antirouilles !!

Inventaire d’huile et de filtreur moteur sur place pour mieux vous
servir, également en inventaire ligne a brake et accessoires...

Au plaisir de vous servir!

Heures d’ouverture

Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h.

LE TELE-BINGO DE TV TEMIS
En « Direct » tous les mercredis a 18h00

Sur le canal 97 ou sur la chaine YouTube / TV Témis
Du 15 sept 2021 au 18 mai 2022






n POINTS DE SERVICE
v Secteur Nord
Juin 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30 31 1 2 3
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Variable selon
les besoins
Prélevements Prélévements
8h a 10h 8h a 10h
Rencontre a
Ville-Marie en
pm
6 7 8 9 10
Rémigny Clinique Rémigny Nédélec Variable selon
médicale les besoins
Dr Dakwa Prélevements 8h | Préléevements
Rémigny a 10h 8h a 10h
13 14 15 16 17
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Variable selon
les besoins
Prélevements Prélevements
8h a 10h 8h a 10h
20 21 22 23 24
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Férié
St-Jean
Prélevements Prélévements Baptiste
8h a 10h 8h a 10h
27 28 29 30 1
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Férié
Féte du
Prélevements Prélevements canada
8h a 10h 8h a 10h

Pour un rendez-vous avec l'infirmiére Alexandra Fournier (Conseils-santé, suivi de diabéte, de cholestérol, poids, signes

vitaux, prises de sang, injections, lavement d’oreilles, pansement, retrait de points de suture etc. :

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang :

Rémigny :
Nédélec :

819-761-3491
819-784-4541

Laissez un message et je vous recontacterai le plus t6t possible.

Travailleuse sociale pour le soutien & domicile : Nathalie Malo 819-629-2420 poste 4272

Pour les besoins de consultation en psychosocial : 819-629-2420 post 4222

Nouveau a Rémigny! Une boite métallique fermée a clé est installée a I’extérieur prés de la porte principale afin d’y

déposer vos papiers en mon absence

Au plaisir de vous aider!

Votre infirmiére Alexandra
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,. Feuilleton — Informations générales

Pour diffuser dans la prochaine édition :

Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la
fente), située a I'entrée du bureau de poste.

ou

Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.

Les textes doivent étre dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les
messages doivent étre signés de votre nom pour paraitre dans le journal.

Prochaine date de tombée : 20 ao(t 2022
Prochaine date de parution : 1¢" septembre 2022

POLITIQUE DES COUTS DE PUBLICITE EN VIGUEUR

*Gratuit pour les organismes
*30S/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.

1 .
) 10 parutions
parution
FORMAT POUR ENTREPRISE ENTRDEERISE
TOUS LOCALE L'EXTERIEUR
Carte
professionnelle 30'00$ 30'00$
% de page 5.00$ 35.00S 40.00S
% page 10.00$ 90.00S 95.00S
% page 15.005 135.00S 140.00$
1 page 20.00S 185.00$ 190.00$

Faites parvenir votre paiement a I'ordre de : Education populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) JOZ
270

Petites annonces : 2 $ la parution
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.)

Equipe du journal Le Feuilleton

. Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Eléves de 4¢ année
. Reévision des textes : Josée Hamelin

. Impression : comité d’Education populaire @ @‘ Z‘;
Renseignements : < g

via courriel lefeuilleton@hotmail.com

Important : Le comité d’Education populaire se réserve le droit de refuser la publication de
certains articles et de raccourcir les messages.
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Collecte juillet Collecte aolt

7 juillet : Bac vert 4 aodt : Bac vert et Bac noir
14 juillet : Bac bleu et noir 11 ao(t : Bac bleu Eco- Centre BAC BI—EU

21 juillet : Bac vert 18 aolt : Bac vert 16ha19h BAC Noir
28 juillet : Bac bleu 25 aodt : Bac bleu et Bac noir Biblio19 h & 20 h

8 9 u

Eco-centre BAC VERT Eco centre

16h a19h Biblio 8ha 12h
19h a20h 00

15 16

Consell Eco-centre BAC BLEU

municipal 16ha1dh

Biblio
19h 19h a20h 00

22 23
Eco-centre BAC VERT
1eha1oh BAC Noir

Biblio
19ha20h 00
29 30

Eco-centre BAC BLEU
16hal9h

Biblio
19ha20h 00
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