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Volume 41 / Numéro 3 Le 1e novembre 2022  

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

 

             La bibliothèque est ouverte, le jeudi, de 19h00 à 20h00. 

 

 

Le club de l’âge d’or de Nédélec (FADOQ) 

 Le lundi à 13h30, les personnes qui veulent jouer aux poches, 
rendez-vous au local de l’âge d’or et nous ferons les équipes. 

Le dimanche à 13h30, jeu de cartes. 

Si vous voulez jouer au Billard(Pool) 

Appelez Fernand Rivard 819-784-2053 ou Donat Legrand 819-
784-2276 

Si vous désirez devenir membres contactez-nous. 
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Invitation 

 

Le club de l’âge d’or de Nédélec (FADOQ), 

Vous invite à son dîner de Noël  

Dimanche le 04 décembre à 12h00 au local de l’’âge d’or 

Situé au 68, rue principale à Nédélec 

Le coût est de 15.00$ pour les membres et 

20.00$ pour les non-membres. 

Bienvenue à tous ! 

SVP. Réservez avant le 25 novembre au numéro 819-784-
2053, CARMEN OU FERNAND 
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 Le comité d’éducation populaire autonome de  

Nédélec 
invite la population du Témiscamingue à : 

 
 

Type d’activité : Conférence 
 
Le titre de l’activité : Comment contacter vos ressources intérieures par la 

visualisation  
 
Date :  Le jeudi 10 novembre 2022 
Heure :  À 18 h 30 
Lieu : Au local de l’Âge d’Or 
Personne-ressource : Mme Linda Jacques 
 
 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, veuillez contacter : 

 
Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 

 
 
 
 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
 
 
 

AVIS D’APPEL D’OFFRES  
SERVICE DE CONCIERGERIE DE LOGELEC INC  
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À NÉDÉLEC 
 

Logelec inc. par l’entremise de la Société d’habitation du Québec demande des soumissions pour les 
services de conciergerie pour son édifice de 5 logements à prix modique situé au 45, rue Principale 
dans la municipalité de Nédélec. Les personnes intéressées à obtenir de plus amples informations 
doivent communiquer avec Réjean Pelletier au 819-629-5962 ou 819-784-5077.  

 
Description de l’emploi : 
L’activité conciergerie regroupe l’ensemble des fonctions d’entretien et de nettoyage, tant à l’intérieur qu’à 
l’extérieur de l’immeuble de 5 logements. Elle comporte aussi la responsabilité de rapporter tout bris ou 
toute anomalies constatées sur les biens meubles ou immeubles à être corrigées, la responsabilité d’assurer 
une sécurité adéquate contre le vol et l’incendie, de même que la responsabilité d’entretenir les 
équipements, outils et matériaux mis à leur disposition. Enfin, l’activité de conciergerie peut comprendre 
également des travaux de menuiserie, de peinture, de plâtrage et autres tâches de même nature. 
 

o Tâches de conciergerie intérieure : 
 Effectuer à l’occasion des travaux d’entretien dans les logements  
 Entretenir le local du concierge situé au sous-sol et du garage. 

 
o Tâches de conciergerie extérieure saisonnière : 
 Déneiger les galeries et les marches 
 Entretenir pelouses, arbres et haies 
 S’occuper des bacs de matières résiduelles 
 Nettoyer et entretenir les gouttières et les systèmes de drainage 
 Entretien extérieur de l’immeuble et du garage. 

 
o Exigences du poste : 
 La personne doit posséder une habileté à œuvrer dans ce domaine : être autonome, respectueuse, discrète 

et polyvalente. 
 La personne doit avoir une connaissance rudimentaire des principaux métiers du bâtiment. 

 
Les propositions devront être transmises par courriel à logelec2020@outlook.com au plus 
tard le 30 novembre 2022. 
 

 

  
Massothérapie 

mailto:logelec2020@outlook.com
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Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 
enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que d’atténuer 

les facteurs défavorables à une santé optimale.  
Soins de corps 

Harmonisation des chakras 
Reiki 

 

Distributrice des produits d’herboristerie 
LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 
Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat 
59, Principale Nédélec 

819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com 
 

 
 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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Resto-dépanneur Souvenirs d’Antan de Guérin 
Tél. 819-784-7015 

 
Heures d’ouverture, tous les jours de 11 h à 19 h.  
 
Les mets à emporter et le service du dépanneur sont toujours disponibles. 
 

Prix de nos produits maison : 
 
Sauce à spaghetti (500ml.)  8.25$ 
Sauce à spaghetti (1litre)  11.80$ 
Pâté mexicain, à la viande, poulet et saumon : 11.00$  
Pizza 12 po. ordinaire 16.45$, toute garnie 18.65$  
Tartes aux pommes, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises 8.25 $ 
                                                                 
Merci de votre encouragement 

    
 

    

http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1
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Le comité d’éducation populaire autonome de Saint-Bruno de Guigues invite la population  

du Témiscamingue à : 

Type d’activité 
 

Cours  
Si vous êtes intéressé(e) à participer à 

cette activité ou si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, veuillez 

contacter : 
 

Mme Carole Falardeau, au 819 728-2812 
 

Bienvenue à toute la population 
témiscamienne! 

Le titre de 
l’activité 

Pickleball   
 

Date :  Les samedis à compter du 29 octobre 
Heure : 13h00 à 15h00 
Lieu : Au gymnase de Guigues 

 

 

Le comité d’éducation populaire autonome de Saint-Bruno de Guigues invite la population  

du Témiscamingue à : 

 

Type d’activité 
 

Cours : 
Bienvenue à toute la population 

témiscamienne ! 
 
 
 
 
 

 

 

Le titre de l’activité 
 

Apprentissage chutes pour  
aînés 

Date : Lundi, 7 novembre 
Heure : 11h10 
Lieu : la salle Multi (Judo) de Guigues 
Personne ressource  M. Ambroise Lycke 

 
Personne à contacter 
pour participer à cette 
activité ou si vous 
souhaitez obtenir 
davantage d’informations 

Mme Carole Falardeau, au 819 728-
2812 
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Feuilleton – Informations générales 
 

Pour diffuser dans la prochaine édition : 
Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la fente), 
située à l’entrée du bureau de poste. 
OU 
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com. 
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les messages 
doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  
 

Prochaine date de tombée : 20 novembre 2022 
Prochaine date de parution : 1er décembre 2022 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 
 

*Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle. 

  

1 
parution 10 parutions 

FORMAT POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

  
ENTREPRISE 

DE 
L'EXTÉRIEUR 

Carte 
professionnelle   30.00$   30.00$ 
¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 
¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 
1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 

 

Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 2Z0 
 
Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 

 
 
 
 

POINTS DE SERVICE 
 

Secteur Nord 
 

Septembre 2020 
 

POINTS DE SERVICE 
Secteur Nord  

 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 
• Révision des textes : Josée Hamelin 
• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  
via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages. 
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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Novembre 2022 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  
 31 

Rémigny  
 

1 
Nédélec 
 

Vaccination 
influenza 
Rémigny 

9h à 13h45 

2 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

3 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
Réunion à VM 

en pm 

4 
Variable selon 
les besoins 
 

 

 7 
Rémigny  
 

8 
Nédélec 
 

Vaccination 
influenza 
Nédélec 

13h à 19h 

9 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 
 

10 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10 

 

11 
Férié 

 Jour du 
souvenir  

 

 

 14 
Rémigny  
 

 

15 
Nédélec 

16 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

17 
Nédélec  
 
Prélèvements  
8h à 10h 

18 
Variable selon 
les besoins 

 

  
 
 
 

 21 
Rémigny 

22 
Nédélec 

23 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

24 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

25 
Variable selon 
les besoins 
 

 

 28 
Rémigny 

29 
Nédélec 

30 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

1 
Nédélec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

2 
Variable selon 
les besoins 
 

 

 
Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, 
lavement d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  
 
Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 
 
Rémigny :   819-761-3491   
Nédélec :    819-784-4541 
 
Monika Touzin TS du secteur Nord volet psychosocial et soutien à domicile : 873-998-8554 
Son horaire de travail est du mardi au jeudi.  
Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 
 
Vous devez prendre rendez-vous en appelant pour la vaccination contre 
l’influenza dans le secteur : 1-844-616-2016 
 
 
Au plaisir!            Votre infirmière Alexandra     
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 
  

2 
 

3 
BAC BLEU 

Biblio  
19 h à 20 h 0 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 
 

9 
 

Éco-centre 
midi à 20 h 

 

10 
BAC VERT 

Biblio  
19 h à 20 h 00 

11 

 

12 
 

Éco-centre 
8 h à midi 

 

13 
 

 
14 

Conseil 
municipal 

 

15 
 
 
 

16 
 

Éco-centre 
midi à 20 h 

 

17 
BAC BLEU 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

18 
 

 
 

19 
 

20 
 

Journée 
internationale 
des enfants 

21 

 
22 
 
 

23 
Éco-centre 
midi à 20 h 

 

 

24 
BAC NOIR 

 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

25 
 

 

26 
 
 
 

 

27 
 
 
 

28 
 
 

29      
 

30 
 

Éco-centre 
midi à 20 h 

 

   


