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LA BIBLIOTHÈQUE EST OUVERTE LES JEUDIS DE 19H À 20H.   
 
LES BÉNÉVOLES REPRENDRONT LEURS ACTIVITÉS LE 12 JANVIER 2023. 
 

L’EDUCATION POPULAIRE DE NÉDÉLEC 

Nous invitons toutes personnes intéressées à participer aux exercices 
de  VIACTIVE à se présenter au local de l'Âge d'Or le 11 janvier 
prochain à 10h30.  Améliorez votre motricité et votre équilibre. 
Personne ressource:  Gaétane Marcoux, 819-784-2044   
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Horaire JANVIER  2023     dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue 
 
 

1er  dimanche du mois 
Samedi  31 décembre 16 h Messe Jour de l’An à Rémigny  
 

Dimanche  1er janvier 9 h 30  Messe Jour de l’An et Épiphanie  à Angliers  / R.D.  
2023  9 h 30 Messe Jour de l’An à St-Bruno   / P.Larivière 
   11 h  Messe Jour de l’An à St-Eugène   / R.D. 
 11 h Messe Jour de l’An à Notre-Dame-du-Nord / P.Larivière 
 
 
 

Mardi  3 janvier 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  4 janvier 16 :15 Enregistrement messe pour diffusion 
 

Jeudi  5 janvier 9 h   Prière des prêtres (zoom) 
 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

2e dimanche du mois 

Samedi  7 janvier 12 h  Dîner des Rois à Notre-Dame-du-Nord 
 16 h Messe de l’Épiphanie à Rémigny 
 

Dimanche  8 janvier 9 h 30  Messe de l’Épiphanie à St-Bruno   
   11 h  Messe de l’Épiphanie à Notre-Dame-du-Nord   
 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 16 h Messe du Jour de l’An et  Touski  à Guérin 
 
 
 

Mardi  10 janvier 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  11 janvier 16 :15 Enregistrement messe pour diffusion 
 18  h Réunion Notre-Dame-du-Nord-en-santé 
 

Jeudi  12 janvier 9 h   Prière des prêtres (zoom) 
 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

3e dimanche du mois 

Samedi  14 janvier 16 h Messe  à Rémigny 
 

Dimanche  15 janvier 9 h 30  Messe à Angliers  
  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 
 11 h  Messe à St-Eugène 
 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 
 

 

 
 
 
Lundi  16 janvier a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 19 h Assemblée de Fabrique à Notre-Dame-du-Nord 
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Mardi  17 janvier 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 Journée Conseil du presbyterium  à Rouyn-Noranda 
 

 
Mercredi  18 janvier 16 :15 Enregistrement messe pour diffusion 
 10 h Assemblée de Fabrique à St-Bruno 
 19 h Chevaliers de Colomb à St-Bruno 
 

Jeudi  19 janvier 9 h   Prière des prêtres (zoom) 
 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

4e dimanche du mois 
Samedi  21 janvier 16 h  Messe à Rémigny 
 

Dimanche  22 janvier 9 h 30  Messe à St-Bruno  
  11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord  
 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 
 

Lundi  23 janvier a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 19 h Équipe locale d’animation pastorale à St-Bruno 
 

Mardi  24 janvier 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  25 janvier 16 :15 Enregistrement messe pour diffusion 
 

Jeudi  26 janvier 9 h   Prière des prêtres (zoom) 
 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 19 :30 Assemblée de Fabrique à St-Eugène 
 

5e dimanche du mois 
Samedi  28 janvier    
 

Dimanche  29 janvier 10 h 30  Messe de secteur   (5e dimanche)  
  
 

Lundi  30 janvier a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi  31 janvier 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
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Le comité d’éducation populaire autonome de Nédélec invite la population  

du Témiscamingue à : 

Type d’activité 
 

Cours  
Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 
vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez 
contacter : 

Mme Annie Pelchat, au 819 784-
2008 

Bienvenue à toute la population 
témiscamienne! 

Le titre de 
l’activité 

Yoga 
 

Date : Dès le jeudi 5 janvier 
Heure : 10h00 
Lieu : Au local de l’Âge d’Or 
Personne 
ressource  

Mme Nancy Couturier 
 

 

Le titre de 
l’activité 
 

Méditation pour calmer le mental 
 
 

Si vous êtes intéressé(e) à 
participer à cette activité ou 

si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, 

veuillez contacter : 
Mme Annie Pelchat, au 

819 784-2008 
 

Bienvenue à toute la populat      
témiscamienne ! 

Date : Dès le mercredi 11 janvier 2023 
Heure : 17h30 
Lieu : Au local de l’Âge 
Personne 
ressource  

Mme Nancy Couturier 
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           Le comité d’éducation populaire autonome de Nédélec invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité 
 

Atelier  
Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 
vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez 
contacter : 

Mme Annie Pelchat, au 819 784-
2008 

Bienvenue à toute la population 
témiscamienne! 

Le titre de 
l’activité 

De rire 
 

Date : Samedi le 21 janvier 2023 
Heure : De 14 h à 15 h 30 
Lieu : Au local de l’Âge d’Or 
Personne-ressource  Mme Rachel Gauthier 

 
Type d’activité Cours Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 
vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez 
contacter : 

Mme Annie Pelchat, au 819 784-
2008 

Bienvenue à toute la population 
témiscamienne! 

Le titre de 
l’activité 

De tricot 

Date : Dès le lundi 16 janvier 2023 
Heure : De 9 h 30 à 11 h 30 
Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

 
Type d’activité 
 

Cours Si vous êtes intéressé(e) à 
participer à cette activité ou si 

vous souhaitez obtenir davantage 
d’informations, veuillez 

contacter : 
Mme Annie Pelchat, au 819 784-

2008 
Bienvenue à toute la population 

témiscamienne! 

Le titre de 
l’activité 

Yoga  
 

Date : Dès le mardi 10 janvier 2023 
Heure : De 17h15 
Lieu : Au local de l’Âge d’Or 
Personne-ressource   Mme Réjeanne St-Arnaud 
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Moffet 
MiQiDaO 
Du 18 janvier au 22 février 
Pour informations : Lise Laprise 
747-2145 

Guigues 
Vie active à compter du 16 janvier 
Pour informations : Carole Falardeau 
728-2812 

Guigues 
Yoga dès le 16 janvier 
Pour informations : Denyse Barbe 
622-0965 

Guigues 
Prévention des chutes ( 60 ans et +) à compter 
du 19 janvier 
Pour informations : Carole Falardeau 
728-2812 

Guigues 
Yoga sur chaise dès le 17 janvier 
Pour informations : Carole Falardeau 
728-2812 

Guigues 
Danse en ligne 
Dès le 20 janvier 
Pour informations : Denyse Barbe 
622-0965 

Guigues 
Renforcement musculaire fonctionnel à compter 
du 18 janvier 
Pour informations : Carole Falardeau 
728-2812 

Fugèreville 
Étirement avec l’approche ostéopathique et 
conscience corporelle 
Du 18 janvier au 22 février 
Pour informations : Gaétane Cloutier 
748-2561 

Moffet 
L’achat en ligne de façon sécuritaire et la fraude 
sur internet 
11 et 18 janvier 
Pour informations : Lise Laprise 
747-2145 

 

Resto-dépanneur Souvenirs d’Antan de Guérin 
Tél. 819-784-7015 

 
Heures d’ouverture, tous les jours de 11 h à 19 h.  
 
Les mets à emporter et le service du dépanneur sont toujours disponibles. 
 

Prix de nos produits maison : 
 
Sauce à spaghetti (500ml.)  8.25$ 
Sauce à spaghetti (1litre)  11.80$ 
Pâté mexicain, à la viande, poulet et saumon : 11.00$  
Pizza 12 po. ordinaire 16.45$, toute garnie 18.65$  
Tartes aux pommes, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises 8.25 $ 
                                                                 
Merci de votre encouragement! 

 
 

http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1
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AVIS DE FERMETURE 

Malheureusement, nous devons vous informer que nous fermerons nos portes à compter du 9 
décembre2022 et ce pour une période indéterminée. 

Nous tenons à vous remercier pour les trois dernières années passées à vous servir, se fut un 
merveilleux défi à relever pour nous.  

Au plaisir de vous revoir! 

Geneviève et Étienne 
 

  
Massothérapie 

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 
enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que d’atténuer 

les facteurs défavorables à une santé optimale.  
Soins de corps 

Harmonisation des chakras 
Reiki 

 

Distributrice des produits d’herboristerie 
LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 
Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat  
819-784-2008anniepelchat47@hotmail.com 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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Feuilleton – Informations générales 
 

Pour diffuser dans la prochaine édition : 
Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal  
(dans la fente), située à l’entrée du bureau de poste. 
OU 
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com. 
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les messages 
doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  
 

Prochaine date de tombée : 20 janvier 2023 
Prochaine date de parution : 1er février 2023 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 
 

*Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle. 

  

1 
parution 10 parutions 

FORMAT POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

  
ENTREPRISE 

DE 
L'EXTÉRIEUR 

Carte 
professionnelle   30.00$   30.00$ 
¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 
¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 
1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 

 

Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 2Z0 
 
Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 

 
 
 
 

POINTS DE SERVICE 
 

Secteur Nord 
 

 
 

 
POINTS DE SERVICE 

Secteur Nord 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 
• Révision des textes : Josée Hamelin 
• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  
via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages. 
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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Janvier 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement 
d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  
 
Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 
 
Rémigny :   819-761-3491   
Nédelec :    819-784-4541 
 
Monika Touzin TS du secteur Nord volet psychosocial et soutien à domicile : 873-998-8554 
Son horaire de travail est du mardi au jeudi.  
 
Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 
 
 

 Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  
 2 

Férié 
3 
Nédélec 
 

 

4 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

5 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

6 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 9 
Rémigny  
 

10 
Nédélec 
 

 

11 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 
 

12 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10 

 

13 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 16 
Rémigny  
 

 

17 
Nédélec 

18 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

19 
Nédelec  
 
Prélèvements  
8h à 10h 
Réunion VM en 

pm 

20 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

  
 
 
 

 23 
Rémigny 

24 
Nédélec 

25 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

26 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

27 
 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 

 
 

30 
Rémigny 

 

31 
Nédélec 

1 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

2 
Nédélec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

3 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 
 

2 
 
 

 

3 
 
 
 

4 
Éco-centre 
16h à 19h 

 
 

5 
BAC BLEU 
BAC VERT 

 

6 
 
 

 

7 
 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
Éco-centre 
16h à 19h 

 

12 
BAC BLEU 

 
Biblio  

19 h à 20 h 00 

13 
 

14 
 

 

15 
 

 
16 

Conseil 
municipal 

 

17 
 
 
 

18 
 

Éco-centre 
16h à 19h 

 

19 
BAC NOIR 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

20 
 

 
 

21 
 

22 
 

 
23 

 
24 
 
 

25 
Éco-centre 
16h à 19h 

 

 

26 
BAC BLEU 

 

  

27 
 
 
 

 

28 
  
 
 

 

29 
 
 
 

30 
 

31      
 

 


