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Équipe du journal Le Feuilleton : 

Réception des articles, rédaction et mise en page : Josée Hamelin 

Révision des textes : Josée Hamelin 

Impression : comité d’Éducation populaire en 

collaboration avec la municipalité de Nédélec 

Assemblée générale des membres du Club de l’âge d’or (FADOQ) de Nédélec 
L’assemblée se tiendra mercredi le 19 avril 2023 

À 19 h00 au local de l’ Âge d’Or situé à l’école de Nédélec 

Il y aura adoption des changements aux règlements généraux 

Bienvenue aux membres 
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          Volume 41 / Numéro 8      Le 1er avril 2023 

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

 

              

 
 

LA BIBLIOTHÈQUE DE NÉDÉLEC EST OUVERTE TOUS LES JEUDIS DE 19H À 20H. 
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Invitation 

Le club de l’âge d’or de Nédélec (FADOQ), 
Vous invite à son dîner de Pâques, 

Dimanche le 02 Avril à 12h00 au local de l’’âge d’or 
Situé au 68, rue principale à Nédélec. 
Le coût est de 15.00$ pour les membres, 

20.00$ pour les non-membres. 
Bienvenue à tous! 
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COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 

 
 

Le 14 mars 2023 
 

Concours Garfield à votre Biblio ! 

 
 
 
 
 
 

 
 

Pour y être admissible, rien de plus simple. Il s’agit d’être abonné ou de s’abonner à sa bibliothèque, 
d’emprunter un bien culturel (livre, revue, raquettes, etc.) et de compléter le bulletin de participation remis 
par les préposé(e)s au prêt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : Votre comité de bibliothèque  

 Du 1er avril au 23 avril 2023, tous les membres de la bibliothèque publique, peu importe leur âge, 
sont invités à venir participer au concours Garfield.  
 
Garfield, un chat tigré orange et flou, est né en 1974 dans la cuisine d’un restaurant italien. Celui-ci 
a immédiatement mangé toutes les pâtes et les lasagnes en vue, développant ainsi son amour et son 
obsession pour les lasagnes et les pizzas. 

 

À GAGNER 
 
22 prix : 20 bandes dessinées Garfield ; 

2 coffrets cadeaux (Chaque coffret inclut une couverture Garfield, un film et un BD). 

 
Le tirage aura lieu le 12 mai 2023. Au total, le Réseau BIBLIO ATNQ déterminera 12 gagnants en 
provenance des diverses MRC. 
 
UN ÉVÉNEMENT RÉGIONAL 
 
Outre les bibliothèques du Réseau BIBLIO ATNQ, les bibliothèques autonomes de la région 
participent également à ce concours avec leurs modalités et prix distincts. 
 
Le concours se termine le 23 avril avec la Journée mondiale du livre et du droit d’auteur. 
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Horaire Avril 2023     dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue 
 

 

Dimanche des Rameaux 

Samedi  1e avril 16 h Messe des Rameaux à Rémigny  
 

Dimanche  2 avril 9 h 30  Messe des Rameaux à Angliers   

  Rameaux  9 h 30 Rameaux – Prière communautaire - à St-Bruno 

   11 h  Messe des Rameaux à St-Eugène  

 11 h Rameaux à Notre-Dame-du-Nord 

 16 h Rameaux à Guérin 
 

 

Lundi Saint 3 avril 19 h Grands Pardons de Pâques à Guérin 
 

Mardi Saint 4 avril 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 

 16 h Équipe pastorale du secteur 

 18 h Atelier « Vers Pâques » à St-Eugène 
 

Mercredi Saint 5 avril 14 h Messe des Huiles  (Cathédrale Rouyn-Noranda) 

 16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion 
 

Jeudi Saint 6 avril  9  h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 

 18 h Dernier repas du Seigneur à St-Bruno 

 

Vendredi Saint 7 avril 15 h   Office de la Passion à Rémigny 

 
 

Pâques 

Samedi Saint 8 avril 16 h Vigile de Pâques à Rémigny 

 20 h Vigile de Pâques à Angliers avec Guérin 
 

Dimanche  9 avril 9 h 30  Messe de la Résurrection à St-Bruno   

      PÂQUES 11 h  Messe de la Résurrection à Notre-Dame-du-Nord (Baptême Alyssa Lacroix)  

       11 h Prière de Pâques à St-Eugène 
 

 

Lundi  10 avril a.m. Lundi de Pâques 
 

Mardi  11 avril 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie de St-Bruno 

 16 h Équipe de Pastorale de secteur 
 

Mercredi  12 avril 14 h  Caisse d’entraide des prêtres du diocèse 

 16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion 
 

Jeudi  13 avril  9 h   Prière des prêtres (zoom) du diocèse 

  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
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2e dimanche de Pâques 

Samedi  15 avril 16 h Messe  à Rémigny (2e dimanche de Pâques)  
 

Dimanche  16 avril 9 h 30  Messe à Angliers  

  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 

 11 h  Messe à St-Eugène 

 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 
 

 

Lundi  17 avril a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi  18 avril 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  19 avril 10 -16 h Diocèse : Unités missionnaires pastorales 

 16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion 
 

Jeudi  20 avril   9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

3e dimanche de Pâques 

Samedi  22 avril 10 - 16 h  Diocèse : Prières communautaires des dimanche  
 

Dimanche  23 avril   9 h 30  Messe à St-Bruno  

  11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord  

 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

 

Lundi  24 avril a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi  25 avril 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  26 avril 14 h 30 Enregistrement messe pour diffusion 

 16 h Réunion du trio de secteur à Guigues 

 19 h Inter Fabrique à St-Eugène 
 

Jeudi  27 avril   9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 

 19 h 30 Fabrique à St-Eugène 

 

4e dimanche de Pâques 

Samedi  29 avril 10 - 16 h  Diocèse : Prières communautaires des dimanche  
 

Dimanche  30  avril 10 h 30  Messe de secteur (Guérin) 
 

 

« 
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Resto-dépanneur Souvenirs d’Antan de Guérin 

Tél. 819-784-7015 

 
Heures d’ouverture, tous les jours de 11 h à 19 h.  

 

Les mets à emporter et le service du dépanneur sont toujours disponibles. 

 

Prix de nos produits maison : 

 

Sauce à spaghetti (500ml.)  8.25$ 

Sauce à spaghetti (1litre)  11.80$ 

Pâté mexicain, à la viande, poulet et saumon : 11.00$  

Pizza 12 po. ordinaire 16.45$, toute garnie 18.65$  

Tartes aux pommes, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises 8.25 $ 

                                                                 

Merci de votre encouragement! 

 
  

http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1
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Massothérapie 
Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que d’atténuer 

les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  
Annie Pelchat  

819-784-2008 

anniepelchat47@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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La Télévision communautaire du Témiscamingue 
3, rue Principale sud 

Notre-Dame-du-Nord, JOZ 3B0 

                                                                                                             819 723-2814        

 temis.tv 

info@temis.tv 

   
 

Notre-Dame-du-Nord, le 8 mars 2023 

 

Bonjour à tous ! 
 
L’importance de TV Témis n’est plus à démontrer; comme média-outil de développement socio-économique-culturel-
sportif et de loisirs.  C’est un agent rassembleur contribuant au mieux vivre ensemble, au partage des idées géniales et 
des bons coups.  C’est sa mission! 
 
Elle permet au Témiscamiens et Témiscamiennes, et à bon nombre de citoyens et citoyennes de la région, d’être 
informés et d’informer les autres, non seulement au Témiscamingue, mais partout en région, en province, au pays et 
partout dans le monde. Elle fait rayonner le Témiscamingue, aussi loin que vous pouvez l’imaginer, avec l’Internet.  
 
Ses plateformes de diffusion sont la câblodistribution, son site web et Facebook. Tous autant importants l’un que 
l’autre. 
 
Avec l’arrivée d’Internet haute vitesse en région, un potentiel illimité s’ouvre à nous tous, autant pour diffuser 

l’information, que votre publicité, que vos bons coups, et notre télé-bingo hebdomadaire. De plus, il ne faut pas oublier 

le câble qui couvre 12 municipalités au Témiscamingue et qu’il est très utile pour ceux et celles qui n’ont pas Internet. 

C’est pourquoi que TV Témis entend saisir cette opportunité et d’entrer dans cette porte toute grande ouverte. Avec 

sa production audio-visuelle, elle veut et peut devenir le plus grand média en région, pour vous informer et vous 

divertir.  Les moyens de diffuser sont là, il suffit maintenant d’y mettre du contenu. 

Et pour se faire, TV Témis a besoin de vous. TV Témis est un organisme communautaire, c’est-à-dire animé et soutenu 

par la communauté.  Contrairement aux organismes culturels, seulement 25% de ses revenus proviennent de sources 

gouvernementales. 

Toute aide et contribution que tous et chacun peut apporter, est appréciable et essentiel à la survie et à 

l’épanouissement de votre télé communautaire, votre média. 

Dans quelques temps, nous vous reviendrons avec plus de précisions, sur nos besoins. La Covid 19 a fait mal aux 

organismes à but non lucratif, telle que TV Témis. Roulement de personnel, roulement des bénévoles, perte de 

commanditaires et de contrats de publicité, emprunts à rembourser, etc. 

Maintenant, nous avons une excellente équipe en place, qui relance la production, qui reprend le contrôle de 

l’administration et qui développe des projets structurants. 
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C’est sur cette lancée, que TV Témis fait cet appel à tous; municipalités, organismes, annonceurs, bénévoles, 

témiscamiens et témiscamiennes, afin que tous ensembles, l’on redonne à TV Témis sa vitesse de croisière. Peu 

importe l’ampleur de votre contribution, elle sera utile et appréciée. Ne serait-ce que de plaider en sa faveur.  

TV Témis prévoit, dans un avenir à moyen terme, avec l’arrivée d’Internet haute vitesse dans tous les foyers du 

Témiscamingue, diffuser sa programmation et vos messages. Les communications au Témis, s’en verront améliorées, 

étant donné qu’une image vaut mille mots, et que tous les foyers seront rejoints. 

Sachez que votre soutien est essentiel à l’avenir de la télévision communautaire et que nous vous en remercions 

infiniment. 

Cordialement, 
 

Lorraine McLean 

Lorraine McLean, Directrice générale 
La Télévision communautaire du Témiscaminque 

Défi de perte de poids 
1er juin au 30 novembre 2023 

Levée de fonds pour aider à maintenir la belle église de Rémigny 

 

Si vous souhaitez perdre du poids, joignez-vous à nous pour une activité de santé communautaire.  Au 
moins une fois par semaine, le samedi à 10 heures, un groupe de personnes quittera le Café Saint Urbain, 
qui est situé dans le Centre récréatif de Rémigny.  Vous pourrez marcher, faire du vélo, faire du jogging, 
etc. dans le village, à votre propre rythme !  Tout le monde est le bienvenu ! 
 
Il n'y a pas de règles sur la façon dont vous perdez le poids. 
 
Vous voudrez bien appeler Jocelyne au 819-761-2154 avant le 1er mai pour vous inscrire dans ce  

Défi de perte de poids. 
 
La pesée officielle de poids débutant aura lieu le dimanche 28 mai 2023 de 7 h à 10 h au Café Saint Urbain.  
Ensuite, la pesée officielle de poids finissant aura lieu le samedi 2 décembre 2023, suivie d'un repas de 
fèves au lard. 
 

À la pesée, vous recevrez votre feuille officielle de Défi de perte de poids sur laquelle sera enregistré votre 

poids.  Vous utiliserez cette feuille pour enregistrer vos donateurs/donatrices.  Pour chaque livre que vous 

perdez, vos donateurs/donatrices s’engagent à vous payer, par exemple, 1,00 $ la livre, à la fin du Défi de 
perte de poids. 
 
Venez avoir du plaisir, socialiser et nous aider à faire de cette levée de fonds un succès ! 
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Feuilleton – Informations générales 
 

Pour diffuser dans la prochaine édition : 
Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal  
(dans la fente), située à l’entrée du bureau de poste. 
OU 
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com. 
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les messages 
doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.   

 

Prochaine date de tombée : 20 avril 2023 
Prochaine date de parution : 1er mai 2023 

 
 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 

*Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle. 

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

  

ENTREPRISE 
DE 

L'EXTÉRIEUR 
Carte 

professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 2Z0 

 
Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 

 
 
 
 

POINTS DE SERVICE 
 

Secteur Nord 
 

 
 

 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

• Révision des textes : Josée Hamelin  
• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages. 
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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POINTS DE SERVICE 
Secteur Nord 

 
AVRIL 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, 
injections, lavement d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  
 
Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 
 
Rémigny :   819-761-3491   
Nédelec :    819-784-4541 
 
Monika Touzin TS du secteur Nord volet psychosocial et soutien à domicile : 873-998-8554 
Son horaire de travail est du mardi au jeudi.  
 
Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 
 
 

 Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

 3 
Rémigny 

4 
Nédélec 
 

 

5 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

6 
Nédelec  
Prélèvements 
8h à 10h 
Réunion VM en 

pm 

7 
Férié 

Vendredi Saint 

 

 10 
Férié 

Lundi de 
Pâques 

 

11 
Nédélec 
 

 

12 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 
 

13 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10 

 

14 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 17 
Rémigny  
 

 

18 
Nédélec 

19 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

20 
Nédelec  
 
Prélèvements  
8h à 10h 
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Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

  
 
 
 

 24 
Rémigny 

25 
Infirmière en 

formation toute 
la journée 

 

26 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

27 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

28 
 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Samedi 

 

 
 

 

 
 
 

   

1 
 
 

2 
 

3 
 

4 

 
5 

Éco-centre 
12h à 20h 

 

6 
BAC BLEU 

 
Biblio  

19 h à 20 h 00 

7 
 

8 
Éco-centre 

8h à 12h 

 
 

 

9 

 

 

10 
 

11 
Conseil 

municipal 
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Éco-centre 
12h à 20h 

 

13 
BAC NOIR 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

14 
 

 

 

15 
 

16 
 

 

17 

 
18 
 
 

19 

Éco-centre 
12h à 20h 

 

 

20 
 

  BAC BLEU 
Biblio  

19 h à 20 h 30 

21 
 
 
 

 

22 
  
 
 

 

23 
 

 

24 
 

25      

 
26 

Éco-centre 
12h à 20h 

27 
BAC VERT 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

28 29 

30 
 

      


