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La bibliothèque est ouverte, le jeudi, de 19h00 à 20h00. 

 

 

 

Volume 42/ Numéro 2 Le 1er octobre 2023  

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

Bonjour à tous,  

Avec le retour de l’automne, nos activités reprendront en fin octobre, après la chasse. 

Dimanche :jeu de cartes  

Lundi le 30 octobre : jeu de poches à 13h30. 

Tournoi de cartes : dimanche le 5 novembre à 13 h00. 

Billard en p.m. 

Si vous voulez devenir membre, contactez Fernand Rivard 819-784-2053 

ou Carmen Gignac au 819-629-7510. 
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Le comité d’éducation populaire de Nédélec invite la population du 
Témiscamingue 

Type d’activité :                               Session de 8 cours de Méditation respiration 

Date, heure    :                               le mercredi 18 octobre 18:00 

Lieu :                                                 local de l’âge d’or de Nédélec 

Personne ressource:                         Nancy couturier  

Pour info et inscription :            Annie Pelchat au 819-784-2008 

Type d’activité                                 Session de 10 cours de yoga flow 

Date et heure:                                 débutant : le jeudi 5 octobre à 10:00 

Où :                                                   au local de l’âge d’or de Nédélec 

Personne ressource :                        Nancy Couturier 

Pour informations et inscription :     Annie Pelchat 819-784-2008 

Type d’activité :                     Atelier 

Le titre de l’activité :               Fabrication de baume à lèvre et déodorant 

Date :  Samedi 14 octobre 2023 

Heure :  À 13 h 

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Marie-Lou Gagnon Pelchat 

Pour informations et inscription :     Annie Pelchat 819-784-2008 

Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : Cours d’appoint et d’initiation à 

 la couture  

Date :  Dès le samedi 14 octobre 2023 

Heure :  De 10 h à 12 h  

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Pour informations et inscription : Annie Pelchat 819-784-2008 

Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : Yoga vibratoire  

Date :  Dès le vendredi 27 octobre 2023 

Heure :  10 h  

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Suann Jacksic 

Pour informations et inscription :     Annie Pelchat 819-784-2008 

 

 Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
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Le Comité d’Éducation Populaire de Nédélec vous offre 
d’assister à un atelier sur le recyclage et la récupération.   

Madame Kathy Pellerin de la MRC tentera de répondre à 
toutes vos questions.  

  

Quand : jeudi le 26 octobre à 19h00  

Où : Au local de l’Âge d’Or de Nédélec  

Personne-ressource : Kathy Pellerin de la MRC  

  

Pour inscription et informations communiquez avec Danielle 
Pelchat au 819-629-7431  

 

 

SOUPER CONFÉRENCE DE LA FONDATION DU CSSF (HÔPITAL DE VILLE-MARIE) 

 

QUAND :   MARDI LE 24 OCTOBRE 

ENDROIT : la Salle Lorraine du centre Richelieu de Lorrainville  

COÛT DU BILLET : 50 $ 

COCKTAIL: 18 hres 

SOUPER: 18:45 hres 

SUJET DE LA CONFÉRENCE: La santé mentale des jeunes. Le sujet traitera de leur réalité, leur actualité, 

des facteurs de protection ainsi que de pistes d'actions pour les adultes qui les côtoient. 

 

RÉSERVATION AUPRÈS DE JOCELYNE ROCH TÉLEPHONE 819-784-2096 OU 873-374-0082 
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 Le 14 septembre 2023  

  
En octobre, ouverture officielle de la chasse à votre biblio !  
  
Le Réseau BIBLIO ATNQ vous informe que le concours La chasse aux abonnés est de retour du 1er au 31 octobre 
2023, en collaboration avec les bibliothèques publiques urbaines de la région, durant tout le mois d’octobre. 
Cette année, vous reconnaîtrez de nouveau les couleurs et le slogan qui a été martelé grandement l’an passé 
dans une grande campagne publicitaire « Ma bibliothèque, c’est gratuit et c’est payant ! »  
  
Qui plus est, courez la chance de gagner une tablette Android, une liseuse Kobo ou l’un des deux paniers « Plaisir 
de lire » offerts par le Réseau BIBLIO ATNQ à toute personne, jeune ou adulte, qui s’abonne ou se réabonne à 
sa bibliothèque locale en octobre.   
  
Avec sa carte de bibliothèque, un abonné a accès à des milliers de biens culturels dont des livres imprimés, 
numériques et audio, des trousses techno-créatives, des casques de réalité virtuelle, des jeux de société, des 
revues numériques et de nombreuses autres ressources physiques et numériques, et encore plus !  
  
De plus, en s’abonnant, l’usager obtient un mot de passe lui permettant d’accéder à distance 24/7 à tous les 
services en ligne, dont son dossier d’usager, la réservation d’outils d’animation et l’ensemble des ressources 
numériques, dont les livres numériques et audionumériques en français et en anglais.   
  
Donc, en octobre, on s’abonne parce que « Ma bibliothèque, c’est payant » !  
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Horaire OCTOBRE  2023     dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue 
 
 

1er  dimanche du mois 

Samedi  30 sept  R.D.  célèbre un mariage à Montréal 

 16 h Messe à Rémigny / P. Larivière 
 

Dimanche  1er oct. 9 h 30  Messe à Angliers  / P. Larivière 

  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 

   11 h  Messe à St-Eugène  / P. Larivière 

 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 

 16 h Messe à Guérin / P. Larivière 
 

 

Lundi  2 octobre a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Ville-Marie 

 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 

 
 

Mardi  3 octobre 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 
 

Mercredi  4 octobre 10 h  Messe à la Mission Katéri, au Centre de soins 
 

Jeudi  5 octobre 9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

2e dimanche du mois 

Samedi  7 octobre 16 h  
 

Dimanche  8 octobre 9 h 30  Messe à St-Bruno   

   11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord   

 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
  

 

Lundi  9 octobre a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Ville-Marie 

 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mardi  10 octobre 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 
 

Mercredi  11 octobre 10 h  Messe à la Mission Katéri, au Centre de soins 
 

Jeudi  12 octobre 9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

3e dimanche du mois 

Samedi  14 octobre 16 h Messe  à Rémigny 
 

Dimanche  15 octobre 9 h 30  Messe à Angliers  

  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 

 11 h  Messe à St-Eugène 
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 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 

 

Lundi  16 octobre a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Ville-Marie 

 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 

 19 h Réunion de Fabrique St-Joseph 
 

Mardi  17 octobre 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 
 

Mercredi  18 octobre 10 h  Messe à la Mission Katéri, au Centre de soins 

 19 h Réunion Notre-Dame-du-Nord en santé 
 

Jeudi  19 octobre 9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

4e dimanche du mois 

Samedi  21 octobre 16 h   
 

Dimanche  22 octobre 9 h 30  Messe à St-Bruno  

  11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord  

 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

 

Lundi  23 octobre a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Ville-Marie 

 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mardi  24 octobre 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 
 

Mercredi  25 octobre 10 h  Messe à la Mission Katéri, au Centre de soins 
 

Jeudi  26 octobre 9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 

 19 :30 Réunion Fabrique St-Eugène 
 

5e dimanche du mois 

Samedi  28 octobre Journée Animation intergénérationnelle à Ville-Marie  
 

Dimanche  29 octobre 10 h 30  Messe de secteur  à Notre-Dame-du-Nord ---  

    Sainte Katéri Tekakwitha 
 

 

Lundi  30 octobre a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Ville-Marie 

 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mardi  31 octobre 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 
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Massothérapie 

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que 

d’atténuer les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat 

59, Principale Nédélec 

819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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Feuilleton – Informations générales 
 

  Pour diffuser dans la prochaine édition : 
  Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la     
fente), située à l’entrée du bureau de poste.    

  OU  
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.  
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les 
messages doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  

 

Prochaine date de tombée : 20 octobre 2023 
Prochaine date de parution : 1er novembre 2023 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 
 

 *Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.  

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

 
ENTREPRISE 

DE 
L'EXTÉRIEUR 

Carte 
professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

 
Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 
2Z0 

Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

• Révision des textes : Josée Hamelin 

• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages.  
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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POINTS DE SERVICE 
Secteur Nord  

 
Octobre 2023 

 2 
Rémigny 

3 
Nédélec 
 

 

4 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

5 
Nédeléc  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
Réunion VM en 

pm 

6 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 9 
Férié 

Action de 
Grâce 

10 
Nédélec 
 

 

11 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 
 

12 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10 
 

13 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 16 
Rémigny  
 

 

17 
Nédélec 

18 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

19 
Nédelec 
Prélèvements  
8h à 10h 

 

20 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

  
 
 
 

 23 
Rémigny 

24 
Nédélec 
 

25 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

26 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

27 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 30 
Rémigny 

31 
Nédélec 
 
Réunion en pm 

1 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

2 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
Réunion VM en 

pm 

3 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 
 
 

Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, 

lavement d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  

 

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 

 

Rémigny :   819-761-3491   

Nédélec :    819-784-4541 

 

Monika Touzin TS du secteur Nord volet psychosocial et soutien à domicile : 873-998-8554 

Son horaire de travail est du lundi au jeudi.  

 

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 

 

       

 Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika 
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 Octobre    
Dimanche Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 
 

2 

Conseil municipal  

19 h 

3 
 

4 
 

Éco-centre 
16h à 19 h 

5 

   BAC Noir 
BAC BLEU 

Biblio  
19 h à 20 h 00 

6 

 
7 
 

8 9 
 

10 

 

11 

 Éco-centre 
16h à 19 h 

 

 

12 
 

BAC VERT 
Biblio 19 h à 20 h 00 

13 

 

14 

 

15 

 
16 

 

17 

 
18 

Éco-centre 
16h à 19 h 

19 
BAC BLEU 

Biblio 19 h à 20 h 00 

20 
 

21 

 

22 23  
Début de la collecte 

des encombrants! 

24 25 
 Éco-centre 
16h à 19 h 

26 
BAC Noir 
BAC VERT 

Biblio 19 h à 20 h 00 

27 28 
Halloween de 

18h à 20h  

29 30 31  

Bureau muncipal 

fermé!  

Collecte des encombrants 
Lundi, 23 octobre : Chemin des Pins et des Cèdres 

 Mardi, 24 octobre : Petit Nédélec sud et nord et le chemin des Bouleaux 

Mercredi, 25 octobre : Route 101 sud vers Notre-Dame-du-Nord 
Jeudi, le  26 octobre : Route 101 Nord , Rouillier et le chemin des Érables 
Vendredi, le 27 octobre : Village 


