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Volume 43/ Numéro 5 Le 1er janvier 2025  

     OUVERTURE DE LA BIBLIOTHÈQUE DE NÉDELEC 

 

La bibliothèque ouvre ses portes à compter du 9 janvier tous les jeudis de 19h à 20h. 

Le jour:  le 8 et 22 janvier de13h à 15h30 et en février le 5 et le 20 aux mêmes heures. 

BIENVENUS! 

 

Nous avons acquis le livre de l'auto 2025 pour prêt.  Nous avons aussi 2 paires 

de raquettes adultes et 2 paires pour petits à prêter afin de vous permettre une belle randonnée 

en famille.  En dehors des heures d'ouverture de la biblio, vous pouvez contacter Gaétane 

Marcoux au 819-784-2044 pour effectuer cet emprunt. 

 

 

 

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

Le Comité d’Éducation Populaire de Nédélec 
vous offre de participer à un cours de yoga sur chaise pour débutant. 

Quand : Dès le mercredi le 15 janvier 2025, à 10h00 le matin 

Durée du cours : 1 heure par semaine, pour 10 semaines 

Où : au local de l’Âge d’Or de Nédélec  

Personne-ressource : Nancy Couturier 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. Pour inscription et 

informations communiquez avec Danielle Pelchat au 819-629-7431 
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Le comité d'éducation populaire autonome de 

Nédélec et la Table de concertation (Vie citoyenne)  

Vous invitent à la session d’hiver 

 GYMCERVEAU 

 

Date : début mercredi 15 janvier 2025 

Heure : À 13H30 

Durée :  2 heures 

Lieu : Local de réunion de la municipalité de Nédelec 

Personne-ressource : Mme Denise Hélie 

 Pour inscription ou informations :  Gaétane Marcoux au 819-784-2044 

 

Bienvenue à toute la population Témiscamienne! 
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Massothérapie 

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que 

d’atténuer les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat 

59, Principale Nédélec 

819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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Le comité d’éducation populaire autonome de  

Nédélec 
invite la population du Témiscamingue à : 

 
 

Type d’activité : Cours  

Le titre de l’activité : Couture (tous les niveaux) 

Date :  Les jeudis à compter du 9 janvier 2025 

Heure :  De 9 h 30 à 10 h 30 

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Pierrette Deschênes 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 

 

Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : Yoga  

Date :  Dès le mardi 07 janvier 2025 

Heure :  17 h  

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Claudette Beaupré 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 

 

 
Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : Yoga, méditation et respiration  

Date :  Dès le vendredi 10 janvier 2025 

Heure :  De 10 h à 11 h 30  

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Nancy Couturier 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 

 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
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Calendrier PERMANENT 2025     dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue 
 

Mercredi  1er janvier   9 h 30 Messe du Jour de l’An, à St-Bruno 
 11 h  Messe du Jour de l’An à Notre-Dame-du-Nord 

 

1er  dimanche du mois 
Samedi 4 janvier 16 h Messe de l’Épiphanie à Rémigny 
 

Dimanche  5 janvier   9 h 30  Messe du Jour de l’An et de l’Épiphanie à Angliers 
    9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 
   11 h  Messe du Jour de l’An et de l’Épiphanie à St-Eugène  
 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 
 12 h Repas communautaire à contribution volontaire (N-D-D-N) 
 16 h Messe du Jour de l’An et de l’Épiphanie à Guérin 
  suivi d’un souper TOUSKI 
 

Mardi 7 janvier  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 h Enregistrement messe pour diffusion 
 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 8 janvier  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 9 janvier  9 h   Prière des prêtres (zoom) 
 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

2e dimanche du mois 

Dimanche 12 janvier  9 h 30  Messe à St-Bruno   
   11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord   
 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

Lundi 13 janvier  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 13 h Trio du secteur (St-Bruno) 
 19 h Assemblée de Fabrique à St-Bruno 
 

Mardi 14 janvier  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 h Enregistrement messe pour diffusion 
 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 15 janvier  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 16 janvier  9 h   Prière des prêtres (zoom) 
 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 17 h 30 Les Associés des Sœurs Notre-Dame-Auxiliatrice 

3e dimanche du mois 

Samedi 18 janvier  11 h Funérailles de Liliane Lafrenière (Laverlochère) 
 16 h Messe  à Rémigny 
 

Dimanche 19 janvier  9 h 30  Messe à Angliers  
  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 
 11 h  Messe à St-Eugène suivi d’un après-messe 
 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 
 

Lundi 20 janvier  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 19 h Assemblée de Fabrique à Notre-Dame-du-Nord 
 

Mardi 21 janvier  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 h Enregistrement messe pour diffusion 
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 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 22 janvier  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 23 janvier  9 h   Prière des prêtres (zoom) 
 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 19 h 30 Assemblée de Fabrique à St-Eugène 

4e dimanche du mois 

Dimanche 26 janvier  9 h 30  Messe à St-Bruno  
  11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord  
 11 h Prière communautaire à St-Eugène 

Lundi 27 janvier  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi 28 janvier  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 h Enregistrement messe pour diffusion 
 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 29 janvier  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 30 janvier  9 h   Prière des prêtres (zoom) 
 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
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Feuilleton – Informations générales 
 

  Pour diffuser dans la prochaine édition : 
 Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la 
fente), située à l’entrée du bureau de poste.  
OU  
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.  
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les 
messages doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  

 

Prochaine date de tombée : 20 janvier 2025 
Prochaine date de parution : 1er février 2025 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 
 

  *Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.  

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

 
ENTREPRISE 

DE 
L'EXTÉRIEUR 

Carte 
professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

 
Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 
2Z0 

Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

• Révision des textes : Josée Hamelin 

• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages.  
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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POINTS DE SERVICE 
Secteur Nord 

 
Janvier 2025 

 
 30 

Rémigny 
 

31 
Nédélec 
 

 

1 
Férié 

Bonne année! 

2 
Férié 

3 
Nédélec 
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

 

 6 
Rémigny 
 

 

7 
Nédélec 
 

 

8 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 

 

9 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

10 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 13 
Rémigny 

 

14 
Nédélec 

 

15 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

16 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

 

17 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

  
 
 
 

 20 
Rémigny  
 
 

21 
Nédélec 
 
 

22 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

23 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

 

24 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 27 
Rémigny  

 

28 
Nédélec 
 

29 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

30 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

31 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 
Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement 

d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 

 

Rémigny :   819-761-3491   

Nédélec :    819-784-4541 

 

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés personnelles et relationnelles, 

gestion du stress et de l'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme du soutien à l'autonomie des personnes âgées (maintien à 

domicile, adaptation au vieillissement, accompagnement pour proche aidant, mise en place de services pour activités de la vie 

quotidiennes et domestiques). 

Pour me rejoindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554 

Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 à 16h45 

 

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 

 

Prendre note que Monika sera en vacances du 25 décembre au 5 janvier. De retour au bureau le 6 janvier 

 

Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika 
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Dimanche Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 

 

2 

 
3 

 

4 

 

5 

 
6 
 

7 

 
8 

Éco-centre 
16h à 19 h 

Biblio 13 h à 15 :30   

9 
  BAC BLEU 

Bac Vert 
Biblio 19 h à 20 h 

10 
 

11 

 

12 13  
Conseil 

municipal 
19h 

 

14 15 
 Éco-centre 
16h à 19 h 

16 
BAC Noir 

Biblio 19 h à 20 h 

17 18 

19 20 21 
 

22 
Éco-centre 
16h à 19 h 

Biblio 13 h à 15 :30   

23 
BAC BLEU 

24 25 
 

26 27 
 

 

28 29 
Éco-centre 
16h à 19 h 

 

30 
BAC VERT 

31  


