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iotheque

™ OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE DE NEDELEC
aw W W
La bibliotheque ouvre ses portes a compter du 9 janvier tous les jeudis de 19h a 20h.
Le jour: le 8 et 22 janvier de13h a 15h30 et en février le 5 et le 20 aux mémes heures.
BIENVENUS!

Nous avons acquis le livre de I'auto 2025 pour prét. Nous avons aussi 2 paires

de raquettes adultes et 2 paires pour petits a préter afin de vous permettre une belle randonnée
en famille. En dehors des heures d'ouverture de la biblio, vous pouvez contacter Gaétane
Marcoux au 819-784-2044 pour effectuer cet emorunt.

Le Comité d’Education Populaire de Nédélec
vous offre de participer a un cours de yoga sur chaise pour débutant.

Quand : Dés le mercredi le 15 janvier 2025, a 10h00 le matin

Durée du cours : 1 heure par semaine, pour 10 semaines - ge.,

-

Ou : au local de I’Age d’Or de Nédélec

Personne-ressource : Nancy Couturier

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. Pour inscription et
informations communiquez avec Danielle Pelchat au 819-629-7431
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partager les connaissances

Le comité d'éducation populaire autonome de
Nédélec et la Table de concertation (Vie citoyenne)
Vous invitent a la session d’hiver

GYMCERVEAU

Date : début mercredi 15 janvier 2025

Heure : A 13H30

Durée : 2 heures

Lieu : Local de réunion de la municipalité de Nédelec
Personne-ressource : M™€ Denise Hélie

Pour inscription ou informations : Gaétane Marcoux au 819-784-2044

Bienvenue a toute la population Témiscamienne!




QIQ{} MESSAGE DE LA MUNICIPALITE DE NEDELEC
Nédélec
¢a vaut le defour

VCEUX DE LA MAIRESSE POUR 2025

Il me fait plaisir de vous adresser mes
meilleurs voeux pour la nouvelle année.

- S S - L'année 2025 marquera, pour Nédélec, un

certain renouveau avec l'ajout de toutes
= Py les nouvelles infrastructures mises en
place depuis 2023. Mon veeu pour 2025
est que tfous vous puissiez bénéficier et
profiter pleinement de ces nouveaux
services mis a votre disposition.

Alors, pour cette année, je vous souhaite
la santé, la paix, la sérénité et le bonheur!
Et je vous souhaite, plus particulierement,
de pouvoir profiter et apprécier ces
nouvelles structures qui font que
Nédélec... ga vaut le détour!

Lyne Ash
Mairesse de Nédélec
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Petit rappel de l’'inspecteur municipal de Nédélec

Entre le 15 novembre et le 1°" avril, il est interdit de se stationner dans les rues de la municipalité, entre 23
h pmet 7 h am. Ceci est pour nous aider au déneigement ! Pensez_a en avertir vos visiteurs SVP.

Pensez a faire preuve de civisme en conservant la neige sur votre propriété lorsque vous déneigez votre
entrée. Merci

Pour la saison hivernale, vous pouvez vous débarrasser de vos encombrants a .

L’Ecocentre de Guérin, tous les mercredis, de 16 h a 19 h. QA P
Petit rappel aux motoneigistes et aux VTT de ne pas circuler dans le sentier EL
écologique, et ce afin de ne pas endommager les plantes. Mercil \

Avant d’entreprendre des travaux chez vous comme corder votre bois ou faire de I'entreposage,
veuillez-vous informer s'il existe des réglements.

N’oubliez pas de me contacter, si vous souhaitez disposer de vos huiles usées ou toute autre matiere
dangereuse.

Petit rappel du bureau municipal de Nédélec

Les animaux de compagnies vivant sur le territoire de la municipalité doivent tous étre

enregistrés auprées de la municipalité. Il estimportantd’aviser la municipalité de I’arrivée d’un

nouveau compagnon, de vous procurer vos médailles et d’étre informé des régles en

vigueur pour vos animaux de compagnie. |l est aussi important d’aviser la municipalité

du départ d’un animal déja enregistré.
Merci de votre collaboration et de votre compréhension.

Colt des médailles : 20S pour un animal stérilisé

30S pour un animal non stérilisé
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Calendrier séance ordinaire du conseil de 2025

Mois Date
Janvier 13 janvier 2025
Février 10 février 2025
Mars 10 mars 2025
Avril 14 avril 2025
Mai 12 mai 2025
Juin 9 juin 2025
Juillet 14 juillet 2025
Ao(t 11 ao(t 2025
Septembre 8 septembre 2025
Octobre Mercredi 1°" octobre 2025
Novembre 10 novembre 2025
Décembre 8 décembre 2025

Séance a tous les 2° lundis du mois @ moins :

Octobre 2025 : étant donné les élections générales en 2025, |a séance doit se tenir
au plus tard le 3 octobre — la séance est devancée au 1*" octobre puisque que la
fermeture des mises en candidatures ferme le vendredi 3 octobre 2024.

~

M@M

Lise Dénommeé, dg. g-t
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Pap. Municipalité Canton Nédélec
N‘ngl_‘qc 33, rue Principale - C.P. 70 - Nédélec (Québec) 10Z 220

ADOPTION DU BUDGET 2025
LE 16 DECEMBRE 2024

REVENUS

Taxes

Compensations tenant lieu de taxes
Transferts

Services rendus

Imposition de droits

Intéréts

Autres revenus

SOUS-TOTAL DES REVENUS

Revenu d'investissement TECQ
Revenu d'investissement PRACIM

Total revenus d'investissement
TOTAL DES REVENUS ET DES INVESTISSEMENTS

DEPENSES

Administration générale

Sécurité publique

Transport

Hygiene du milieu

Santé et bien-étre

Ameénagement, urbanisme et développement
Laisirs et culture

Total frais de financements

Financement autopompe et tracteur

Fond de roulement

SOUS-TOTAL DES DEPENSES

Affectation activité d'investissement
SOUS-TOTAL DES DEPENSES

DEPENSES EN IMMOBILISATIONS

Centre communautaire

Affectation activités de fonctionnement (TECQ)

TOTAL DEPENSES ET IMMOBILISATIONS

232118
1850158

571672
32331
248133
29202
5000
2000
1500
889 838

2082 276

2972114

281 406
100 462
308 678
90 125
7855
24078
49 629
27 605
14 700
7500
912 038
(22 200)

1850158
232118

889 838

2082276

2972114
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MUNICIPALITE DE NEDELEC

AVIS D’ADOPTION ET D’ENTREE EN VIGUEUR DU REGLEMENT N° 272,
REGLEMENT SUR LA REGIE INTERNE DES SEANCES DU CONSEIL
DE LA MUNICIPALITE DE NEDELEC

Prenez avis que le conseil municipal de Nédélec, lors de la session ordinaire du 9
decembre 2024, a adopté le réglement n° 272, sur la régie interne des séances du

conseil de la municipalité de Nédélec.

Ce réglement est entré en vigueur le 9 décembre 2024.

Une copie de ce réeglement est disponible, pour consultation, au bureau municipal
de Nédélec, selon son horaire régulier.

Donné a Nédélec, le 11 décembre 2024.

)@mw

Lise Dénorﬁmé, dg, g-t
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CERTIFICAT DE PUBLICATION

Je soussignée, Lise Dénommé, greffiere-trésoriére de la municipalité de Nédélec, certifie sous mon
serment d'office, avoir publié le présent avis, en affichant une copie a chacun des deux endroits
désignés par le conseil, le 9 décembre 2024.

EN FOI DE QUOI, je donne ce certificat, le 11 décembre 2024
e

ise Dénommé, dg, g-t



GJ} PROVINCE DE QUEBEC
ryy MRC DU TEMISCAMINGUE
Nedelec MUNICIPALITE DE NEDELEC

¢o daut e détour

AVIS PUBLIC D’ADOPTION ET D’ENTREE EN VIGUEUR REGLEMENT # 274

Est donné par la soussignée, Lise Dénommeé, directrice générale et greffiere-trésoriere
de la municipalité de Nédélec.

Prenez AVIS que le conseil de la Municipalité de Nédélec, lors de la séance
extraordinaire du 16 décembre 2024 a 19h30, a adopté le réglement # 274 — sur le
taux de taxe fonciére, co(it des services, permis, modalité de paiement et taux d'intérét
pour I'exercice financier 2025,

Qu'en conséquence. Le réglement # 274 entre en vigueur a la date de la publication de
cet AVIS.

Que toute personne intéressée peut prendre connaissance du reglement # 274 au
bureau de la municipalité de Nédélec, situé au 33 rue principale a Nédélec, durant les
heures réguliére d’ouverture et sur le site web de la municipalité.

En fois de quoi, je donne ce certificat, ce vingtieme (17¢) jour de décembre 2024.

2
Lise Dénommé
Directrice générale et greffiere-trésoriére

CERTIFICAT DE PUBLICATION

Je soussignée, Lise Dénommé, greffiere-trésoriére et directrice générale de la municipalité de
Nédélec, certifie sous mon serment d’office avoir publié I'avis public ci-haut en affichant une
copie aux deux endroits désignés par le conseil, le 17 décembre 2024.

EN FOI DE QUOI, je donne de certificat, ce 17 décembre 2024.

Lise Dénommé
Directrice générale et greffiére-trésoriére



MUNICIPALITE DE NEDELEC

ADOPTION DU REGLEMENT No 275 MODIFIANT LE REGLEMENT NO 253
RELATIF A LA GESTION CONTRACTUELLE DE LA MUNICIPALITE DE
NEDELEC

Prenez avis que le conseil municipal de Nédélec, lors de la session ordinaire du 16
décembre 2024, a adopté le réglement n° 275, modifiant le réglement No 253
relatif sur la gestion contractuelle de la municipalité de Nédélec.

Ce reglement est entré en vigueur le 16 décembre 2024.

Une copie de ce réglement est disponible, pour consultation, au bureau municipal
de Nédélec, selon son horaire régulier.

Donné a Nédélec, le 17 décembre 2024.

’??’?’LC

Lise Dénommé, dg, g-t
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CERTIFICAT DE PUBLICATION

Je soussignée, Lise Dénommé, greffiére-trésoriére de la municipalité de Nédélec, certifie sous mon
serment d'office, avoir publié le présent avis, en affichant une copie a chacun des deux endroits
désignés par le conseil, le 17 décembre 2024.

EN FOI DE QUOI, je donne ce certificat, le 17 décembre 2024

Li¢e Dénommé, dg, g-t
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4 +
Environs 125 petits et grands

Merci aux artisans, aux bénévoles, aux partenaires financiers et aux citoyens pour votre
participation. Grace aux efforts jumelés, ’événement fut une grande réussite.

On se donne rendez-vous 'année prochaine ! 11

- <



co vaut e détouy

de services scolaire
du Lac—Témiscammgue

Québec e

'eschesne .

jeux ¢« jouets + déco » maison

/O Desjardins NANASTES

% V La Table de Concertation Vie Citoyenne de
Nédélec tient a remercier chaleureusement
_ les différents commanditaires qui ont rendu
pos51ble la féte de Noél au village. Votre
bienveillance aura permis au comité d’offrir
aux petits et grands une journée remplie de
magie et de féérie.

Merci aux bénévoles qui ont porté main

forte au comité organisateur et a la maison

de la famille de Ville-Marie qui année aprés
année se joint a nous afin de venir

rencontrer la population Nédélecoise.

“ to & K L - 4
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La table de concertation Vie citoyenne de Nédélec tient a féliciter les gagnants de tirages
de Noél et du moitié-moitié qui ont eu lieu durant la journée d’activité Noél au Village
le samedi 14 décembre dernier.

Cette année, nous avions un prix de participation, le panier des artisans, les prix de la
féte foraine et notre traditionnel tirage du 50/50.

Et finalement un merci spécial, a notre cher Donat Legrand, sans qui la vente des billets
n’aurait pas connu un tel succes.
Gagnant du prix de participation

Gagnants de la féte foraine Cchéque cadeau du Centre
Namasté, linges a vaisselle
tissés et confiture maison

Sarah Groux
Darcy Patoine

Jacob Parent )
Cloe Gagnon Duguay

D’une valeur de 100 $

Félicitation a Monsieur Darcy Patoine et
Madame Alexandra Barrette Neveu qui
ont remporté une somme de 900 $ a la

suite du tirage du 50/50.

Gagnant du panier des artisans

13



La Table de Concertation Vie Citoyenne poursuit la vente des recettes en pot.
Les fonds amassés serviront a payer les différentes activités de loisirs proposées
par le comité, Recettes proposées :

Biscuits avoine et raisin

Brownies classiques

Biscuits chocolat et canneberges

Muffing pommes et raising

Crépes aux pommes a 9 grains

Bigcuits brisures et morceaux de chocolat
Soupe aux pois

AL

Trois méthodes pour nous contacter :
Appeler Josée au bureau municipal au 819-784-3311 poste 4
Par courriel au Table.c.v.c.nedelec@outlook.com

Et sur Facebook Table Concertation Nédélec

¥
¥

14



A louer

Logement de 4 % piéces dans un HLM au 2¢™ plancher, situéau 45 rue
Principale a Nédélec pour personne de 55 ans et plus, a faible revenu
et non-fumeur, Disponible immédiatement.

Siintéresse, contactez Rejean Pelletier au 819-629-5962 ou 813-784-5077.




®

NAMASTE

Massothérapie

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme

enceinte
Consultation en Naturothérapie

L'objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que

d'atténuer les facteurs défavorables a une santé optimale.
Soins de corps
Harmonisation des chakras
Reiki

Distributrice des produits d'herboristerie
LA CLEF DES CHAMPS

Regu pour assurance disponible
Possibilité de rendez-vous a votre domicile pour 4 personnes et plus

Annie Pelchat
59, Principale Nédélec
819. 784. 2008anhiepelchat47@hotmail.com

e comndeil d'adminislialion

du club de Motenige du Temiscamingue,

de plus neus vous comdeillony d'elres purdents sun
v molenciges, de wapeclen lasignalivaliony el
ausi de weapecten ley dwily de passages que neus
ulilideny, iy sent lows précieuy el easenliely peun
condenset un wsean de denliewy endante. Now
déaneny par la méme eccasen vemercien lous ley
pepriélaines fenciewy qui neus accordenl cey
preacieus duedls de passages.

Onaeseuhaile atowy une saen wemplie de belle
newge.

déaine vouy souhailer atous un bon lemps des feles,
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Le comité d’éducation populaire autonome de

Nédélec
invite la population du Témiscamingue a :

Type d’activité : Cours

Le titre de ’activité : Couture (tous les niveaux)

Date : Les jeudis a compter du 9 janvier 2025
Heure : De9h30a10h 30

Lieu: Au local de I’Age d’Or
Personne-ressource : M™¢ Pierrette Deschénes

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage

d’informations, veuillez contacter :
M™ Annie Pelchat, au 819 784-2008

Type d’activite : Cours

Le titre de I’activité : Yoga

Date : Des le mardi 07 janvier 2025
Heure : 17 h

Lieu: Au local de I’Age d’Or
Personne-ressource : M™e Claudette Beaupré

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage

d’informations, veuillez contacter :
M™ Annie Pelchat, au 819 784-2008

Type d’activité : Cours

Le titre de I’activité : Yoga, meditation et respiration
Date : Deés le vendredi 10 janvier 2025
Heure : Del0hallh30

Lieu: Au local de I’Age d’Or
Personne-ressource : M™ Nancy Couturier

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage

d’informations, veuillez contacter :
M™ Annie Pelchat, au 819 784-2008

Bienvenue a toute la population témiscamienne !
17



Calendrier PERMANENT 2025

dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue

Mercredi 1° janvier 9h 30 Messe du Jour de I'An, a St-Bruno
11h Messe du Jour de I’An a Notre-Dame-du-Nord
1* dimanche du mois
Samedi 4 janvier 16 h Messe de I'Epiphanie & Rémigny
Dimanche 5 janvier 9h30 Messe du Jour de I'An et de I'Epiphanie & Angliers
9h 30 Priere communautaire a St-Bruno
11h Messe du Jour de I'An et de I'Epiphanie a St-Eugéne
11h Priere communautaire & Notre-Dame-du-Nord
12 h Repas communautaire a contribution volontaire (N-D-D-N)
16 h Messe du Jour de I'An et de I'Epiphanie a Guérin
suivi d’'un souper TOUSKI
Mardi 7 janvier 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion
19h Formation a la vie chrétienne (St-Bruno)
Mercredi 8 janvier 10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Jeudi 9 janvier 9h Priére des prétres (zoom)
10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
2° dimanche du mois
Dimanche 12 janvier 9h 30 Messe a St-Bruno
11h Messe a Notre-Dame-du-Nord
11h Priére communautaire a St-Eugéne
Lundi 13 janvier a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
13 h Trio du secteur (St-Bruno)
19h Assemblée de Fabrique a St-Bruno
Mardi 14 janvier 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion
19h Formation a la vie chrétienne (St-Bruno)
Mercredi 15 janvier 10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Jeudi 16 janvier 9h Priére des prétres (zoom)
10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
17 h 30 Les Associés des Sceurs Notre-Dame-Auxiliatrice
3° dimanche du mois
Samedi 18 janvier 11 h Funérailles de Liliane Lafreniére (Laverlochére)
16 h Messe a Rémigny
Dimanche 19 janvier 9h 30 Messe a Angliers
9h30 Priere communautaire a St-Bruno
11h Messe a St-Eugéne suivi d’'un aprés-messe
11h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Lundi 20 janvier a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
19h Assemblée de Fabrique a Notre-Dame-du-Nord
Mardi 21 janvier 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion

18




19h

Mercredi 22 janvier 10 h 15
14 h 30

Jeudi 23 janvier 9h
10 h
19h 30

Formation a la vie chrétienne (St-Bruno)

Messe Mission Katéri, au Centre de soins
Messe a la maison de Jérémie St-Bruno

Priére des prétres (zoom)
Messe au Phare, N-D-du-Nord
Assemblée de Fabrique a St-Eugene

Dimanche 26 janvier 9h 30

4° dimanche du mois

Messe a St-Bruno

11h Messe a Notre-Dame-du-Nord
11h Priere communautaire a St-Eugéne
Lundi 27 janvier a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
Mardi 28 janvier 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion
19h Formation a la vie chrétienne (St-Bruno)
Mercredi 29 janvier 10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Jeudi 30 janvier 9h Priére des prétres (zoom)
10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

. 4

VLAV IPAY

Tournoi

Invitation a toutes et a tous
Le dimanche 12 janvier 2025
Jeux : BEU et SCRABBLE

del3h30al6h

Au Centre communautaire de Guérin au 516 St-Gabriel
Prix de participation : 3 § chacun,
qui sera ensuite remis en prix.
Tu veux apprendre? Pas de probleme.
Amene tes amies et amis de tout age

Pour informations : Héléne au 819 629-7278

SPEPAYTIO

45V ILVES
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‘Brocante de Remigny - M?icneo: o

(sumez‘oi;s SUR FACEBO@K) : :
DUS-SOL DE L’EGLISE POUR UNVASTECHOIX 1t ™ *3 h a¢15 h 30 »

RT CLEj{)E SECONDE MAIN A B
| ' Sh a 21

& Sy ,-71'..'V - | h
Y * g

]
MEE*} < '5':T 2 ;
o v W

‘.’ .-‘ | AR
‘ 4 ez forc l ’
- oq:elng, ﬁ : ,&s}%oLawgc,Jg-Amw, Aywnette
! sﬂro’Yt heurelf"séég' e vous accueillirk'ge 22 janvier 20253
| »

JLstEEEE. (B L

4 facons d’encourager la
@/’05}_,_,,@416- préservation du patrimoine
- 1. Par virement : info@fondationremigny.com

/ 2. En ligne : www.fondationremigny.com

3. Par la poste : 392, chemin Laforge
(& un MoMENT DONNE) Rémjgny, QC JO0Z 3HO

Ry

4. A La Brocante : déposez votre petite monnaie
dans notre boite de dons

oflexci beaucoup!
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MEUEABING®

tanal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le lien sur www.temis.tv

BINGO SPECIAL NOUVELLE ANNEE
8 JANVIER 2025

200 S pour le signe +

900 S et + pow Carte Double Action

Carte de bingo Régufiére : 10 §
'ngﬂﬁ,th" Carte de bingo Double Action: 5§ ~[epgis. [y

Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!

16 dna @l = F licenon : LICI021060 5531581
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DANIEL BERNARD

DEPUTE DE ROUYN-NORANDA-TEMISCAMINGUSE
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= Feuilleton — Informations générales

)ik
TJQ’? Zb’i Pour diffuser dans la prochaine édition :

' Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la
fente), située a I'entrée du bureau de poste.
ou
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.
Les textes doivent étre dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les
messages doivent étre signés de votre nom pour paraitre dans le journal.

N Prochaine date de tombée : 20 janvier 2025
o Prochaine date de parution : 1° février 2025

POLITIQUE DES COUTS DE PUBLICITE EN VIGUEUR

*Gratuit pour les organismes
*30S/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.

1 .
. 10 parutions
parution
FORMAT POUR ENTREPRISE ENTR;;RISE
Tous LOCALE L'EXTERIEUR
Carte
professionnelle 30'00$ 30-005
% de page 5.00S 35.00$ 40.00$
% page 10.00S 90.00$ 95.00S
% page 15.00$ 135.00$ 140.00$
1 page 20.00S 185.00$ 190.00$

Faites parvenir votre paiement & I'ordre de : Education populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) JOZ
2Z0

Petites annonces : 2 $ la parution
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.)

Equipe du journal Le Feuilleton

. Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en naae : Josée Hamelin
. Révision des textes : Josée Hamelin
. Impression : comité d’Education populaire

Renseignements :

via courriel lefeuilleton@hotmail.com

Important : Le comité d’Education populaire se réserve le droit de refuser la publication de
certains articles et de raccourcir les messages.
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POINTS DE SERVICE
Secteur Nord

Janvier 2025

30 31 1 2 3
Rémigny Nédélec Férié Férié Nédélec
Bonne année!
Prélevements
8h a 10h
6 7 8 9 10
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélevements 8h Prélevements variable selon les
a 10h 8h a 10h besoins
13 14 15 16 17
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélevements Prélevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
20 21 22 23 24
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Présente au
bureau, endroit
Prélevements Préléevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
27 28 29 30 31
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Présente au
bureau, endroit
Préléevements Prélevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins

Pour un rendez-vous avec ’infirmiére Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement
d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :
Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang

Rémigny : 819-761-3491
Nédélec : 819-784-4541

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés personnelles et relationnelles,
gestion du stress et de l'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme du soutien a I'autonomie des personnes agées (maintien a
domicile, adaptation au vieillissement, accompagnement pour proche aidant, mise en place de services pour activités de la vie
quotidiennes et domestiques).

Pour me rejoindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554

Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 a 16h45

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tét possible

Prendre note que Monika sera en vacances du 25 décembre au 5 janvier. De retour au bureau le 6 janvier

Votre infirmiére Alexandra et votre travailleuse sociale Monika
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Mercredi

Eco-centre BAC_BLEU

16ha19h
- R ) Bac Vert
Biblio 13 h a 15:30 Biblio 19 h & 20 h

23 24 15 16
Conseil Eco-centre BAC Noir
municipal 16hal19h Biblio 19 h & 20 h

19h
22 23
Eco-centre BAC BLEU
16h a19h
Biblio 13 h a 15:30

29 30
Eco-centre BAC VERT
16h a19h
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