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La bibliothèque ouvre ses portes les jeudis de 19h à 20h et en après-midi es 5 et 20 février, et 

les 14 et 28 mars de 13h à 15h30. 

Livres acquis en déc-janvier: 

 

POUR JEUNES: 

Monde des orignaux 

L'Ile d'Ophélie (La magie) 

Où est mon pingouin 

Le Guide de l'Auto 

 

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

Le Comité d’Éducation Populaire de Nédélec,  

vous offre de participer à un atelier sur l’utilisation de la friteuse à air 
 

Quand : jeudi le 6 mars 2025 à 17h00  

Durée du cours : 3 heures soit de 17h00 à 20h00 

Où : au local de l’Âge d’Or de Nédélec 

Personnes-ressources : Chantal Toussaint et Éric Marseille 
 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. Il y aura 

un coût de 7,00$ par personne pour l’épicerie car nous mangeons 

ensemble tout ce qui sera cuisiné. Pour inscription et informations 

communiquez avec Danielle Pelchat au 819-629-7431. 
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Infos FADOQ 360 : Les crédits d’impôt 

 

LES CRÉDITS D’IMPÔT 

Les crédits d’impôt sont des montants qui réduisent l’impôt qu’une personne doit payer sur son revenu 

imposable. Le crédit d’impôt réduit directement le montant d’impôt à payer. Ainsi, 100 $ de crédit d’impôt 

représente une économie d’impôt de 100 $. 

Un crédit d’impôt aura donc la même valeur d’un particulier à l’autre, peu importe son revenu imposable. 

Cependant, certains crédits sont réduits lorsque le revenu net du particulier (ou de la famille) atteint certains 

seuils préétablis. 

En savoir plus » 

De manière générale, plus les crédits d’impôt sont nombreux, moins le particulier a d’impôt à payer. 

REMBOURSABLES OU NON REMBOURSABLES? 

Il existe des crédits d’impôt remboursables et des crédits d’impôt non remboursables. Les crédits d’impôt 

remboursables sont des montants qui peuvent être versés même si l’individu n’a pas d’impôt à payer. La part 

qui excède l’impôt à payer est versée au contribuable. Les crédits d’impôt non remboursables ne servent qu’à 

diminuer l’impôt à payer. 

CRÉDITS D’IMPÔT OU DÉDUCTIONS? 

La déduction réduit le revenu imposable d’un individu. Il est important de savoir qu’une déduction représente 

un avantage différent d’un particulier à l’autre. 

Les déductions fiscales dépendent de la tranche d’imposition et des taux marginaux. 

En savoir plus » 

Les crédits d’impôt servent à diminuer l’impôt à verser à l’État. Les déductions ont plutôt pour effet de 

diminuer le revenu sur lequel doit être calculé l’impôt. 

FISCALITÉ : COMMENT S’Y RETROUVER? 

Les sites Web de Revenu Québec et de l’Agence de revenu du Canada (ARC) peuvent aider une personne à 

connaître les crédits et les déductions lui permettant d’économiser de l’argent lorsqu’elle produit sa déclaration 

de revenus. 

Il peut être difficile de s’y retrouver. Pour aider ses membres, le Réseau FADOQ a produit un aide-mémoire 

fiscal. Pour consulter le document et s’assurer de profiter de tous les avantages fiscaux liés à sa situation : 

Aide-mémoire fiscal du Réseau FADOQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://bit.ly/ci-definition
http://bit.ly/ci-deductions
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Horaire de l’Éco-Centre de Guérin 
 

• Du 1er avril au 30 septembre : tous les mercredis de midi à 20H 

• Du 1er octobre au 30 mars : tous les mercredis de 16H à 19H 

• Du 1er avril au 30 septembre : le 2e samedi de chaque mois de 8 h à midi. 
 
Pendant les heures d’ouverture, les citoyens sont invités à venir visiter l’Écocentre afin de découvrir 
et sélectionner certains objets qui les intéressent.  
 
 
 
 

 
SKI DE FOND À NÉDÉLEC 

BIEN QUE LE COMITÉ SKIDÉLEC TRAVAILLE ACTIVEMENT À LA PRÉPARATION DE 

LA PISTE DE SKI DE FOND, CELLE-CI N’EST TOUJOURS PAS OUVERTE AUX 

FONDEURS. DÈS QUE LE SENTIER SERA SÉCURITAIRE POUR LA PRATIQUE DU SKI 

DE FOND NOUS AFFICHERONS UN AVIS SUR LE SITE WEB DE LA MUNICIPALITÉ 

AINSI QUE SUR FACEBOOK.  

PRENEZ NOTE QUE LA PISTE DE RAQUETTE EST 

QUANT À ELLE ACTUELLEMENT ACCESSIBLE 

POUR VOS PROMENADES HIVERNALES.  
 

 
 
 
 

 

 
 

Permis brûlage 
Tous citoyens qui désirent allumer des feux extérieurs (de joie, de branche, 

d’ambiance, d’artifice, etc.) doivent penser à se procurer un permis de brûlage.  

 

Ceux-ci sont désormais émis par la Régie intermunicipale de service incendie du 

Témiscamingue (RISIT). 

Contactez-les par téléphone du lundi au vendredi de 8 h à 16 h au 819-625-2024 
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Calendrier FÉVRIER 2025     dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue 
 

1er  dimanche du mois 

Samedi 1er février  16 h Messe à Rémigny  
 

Dimanche 2 février 9 h 30  Messe à Angliers   

  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 

   11 h  Messe à St-Eugène  

 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 

 12 h Dîner à contribution volontaire à Notre-Dame-du-Nord 

  Menu : Crêpes à l’occasion de La Chandeleur 

 13 h Discussion sur l’accueil des familles immigrantes  

  avec Jacynthe Barrette 

 14 h Assemblée de Fabrique à St-Gabriel de Guérin 

 16 h Messe à Guérin 
 

 

Lundi 3 février  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi 4 février  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h Enregistrement messe pour diffusion 

 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

 

Mercredi 5 février  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 6 février  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

2e dimanche du mois 

Samedi 8 février  9h à 16 h 12e Journée intergénérationnelle à Lorrainville – Pardons - 
 

Dimanche 9 février  9 h 30  Messe à St-Bruno   

   11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord   

 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

 

Lundi 10 février  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 

 19 h Assemblée de Fabrique à St-Bruno 
 

Mardi 11 février  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 12 février  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 13 février  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
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3e dimanche du mois 

Samedi 15 février  11 h Baptême à St-Eugène 

 16 h Messe  à Rémigny 
 

Dimanche 16 février  9 h 30  Messe à Angliers  

  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno + après-prière 

 11 h  Messe à St-Eugène + brunch à la salle communautaire 

 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 
 

 

Lundi 17 février  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 

 19 h Assemblée de Fabrique St-Joseph (NDDN) 
 

Mardi 18 février  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h Enregistrement messe pour diffusion 

 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 19 février  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 20 février  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 

 18 h Associés de Sr Céline Dallaire (St-Bruno) 
 

4e dimanche du mois 

Samedi 22 février  9h à 12h 33e Interfabriques à St-Eugène 
 

Dimanche 23 février  9 h 30  Messe à St-Bruno  

  11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord  

 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

 

Lundi 24 février  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi 25 février  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 26 février  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 27 février  10 h   Messe au Phare, N-D-du-Nord 

 19 h 30 Assemblée de Fabrique à St-Eugène 
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POINTS DE SERVICE  
Secteur Nord 

 
Février 2025 

 
 3 

Rémigny 
 

4 
Nédélec 
 

 

5 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 

 

6 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

7 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

  
Semaine du 10 au 14 février 2025 
 
Infirmière en vacances et non remplacée 
 
Travailleuse sociale présente selon horaire régulier 

 

 17 
Rémigny 

 

18 
Nédélec 

 

19 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

20 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

 

21 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

  
 
 
 

 24 
Rémigny  
 
 

25 
Nédélec 
 
 

26 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

27 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

 

28 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 
Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement 

d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 

 

Rémigny :   819-761-3491   

Nédélec :    819-784-4541 

 

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés personnelles et relationnelles, 

gestion du stress et de l'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme du soutien à l'autonomie des personnes âgées (maintien à 

domicile, adaptation au vieillissement, accompagnement pour proche aidant, mise en place de services pour activités de la vie 

quotidiennes et domestiques). 

Pour me rejoindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554 

Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 à 16h45 

 

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 

 

 

Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika 

 

 

 

 



19 

 

 

 

  
Massothérapie 

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que 

d’atténuer les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat 

59, Principale Nédélec 

819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com


20 

 

 

 
Le comité d’éducation populaire autonome de Saint-Eugène de Guigues invite la 

population du Témiscamingue à : 
 

Le titre de l’activité : Initiation à la raquette  

Date :  Samedi, le 15 février 2025 

Heure :  De 13 h 00 à 15 h 00 

Lieu : 851, chemin du Lac-Cameron, St-Eugène de Guigues 

Personne-ressource : Mme Brenda Godin 

Apportez vos raquettes 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. 

 Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 7 février 2025. 

 

 

Type d’activité :                                Soirée d’informations 

Le titre de l’activité : Nos quatre saisons aux 

 Îles-de-la-Madeleine 

Date :  Jeudi, 27 février  

Heure :  De 19 h à 20 h  

Lieu : À la salle communautaire 

Personne-ressource : Mme Doris Barrette et M. Jacques Bourgeois 

L’inscription est obligatoire. 

 Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 20 février 2025.  

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : Mme Valérie Perreault, au 819 210-2952 

 

 

Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : Initiation au billard 

Date :  Samedi, le 29 mars 2025 

Heure :  13 h à 17h 

Lieu : Salle de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Doris Barrette et M. Jacques Bourgeois 
L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. 

 Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 22 mars 2025.  

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

Mme Valérie Perreault, au 819 210-2952 

 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
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Feuilleton – Informations générales 
 

  Pour diffuser dans la prochaine édition : 
 Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la 
fente), située à l’entrée du bureau de poste.  
OU  
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.  
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les 
messages doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  

 

Prochaine date de tombée : 20 janvier 2025 
Prochaine date de parution : 1er février 2025 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 
 

  *Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.  

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

 
ENTREPRISE 

DE 
L'EXTÉRIEUR 

Carte 
professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

 
Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 
2Z0 

Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

• Révision des textes : Josée Hamelin 

• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages.  
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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Dimanche Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      1 

 

2 

 
3 
 

4 

 
5 

Éco-centre 
16h à 19 h 

Biblio 13 h à 15 :30   

6 
  BAC BLEU 
Biblio 19 h à 20 h 

7 
 

8 

 

9 10  
Conseil 

municipal 
19h 

 

11 12 
 Éco-centre 
16h à 19 h 

13 
BAC Noir 

Biblio 19 h à 20 h 

14 15 

16 17 18 
 

19 
Éco-centre 
16h à 19 h 

Biblio 13 h à 15 :30   

20 
BAC BLEU 

21 22 
 

23 24 
 

 

25 26 
Éco-centre 
16h à 19 h 

 

27 
BAC VERT 

28 
 

 


